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さ　わ　や　か

　

毎
年
九
月
一
日
は
「
防
災
の

日
」
で
、
台
風
や
地
震
な
ど
自

然
災
害
に
備
え
て
、
内
閣
府
が

一
九
六
〇
年
に
防
災
意
識
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
制
定

し
ま
し
た
。

　

一
九
二
三
年
九
月
一
日
に
東

京
都
と
神
奈
川
県
を
中
心
と
す

る
関
東
大
震
災
が
発
生
し
、
死

者
・
行
方
不
明
者
は
一
〇
万
人

以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

昼
食
事
の
時
間
だ
っ
た
こ
と

か
ら
火
を
使
う
家
庭
も
多
く
、

火
災
に
よ
る
死
者
が
九
二
〇
〇

〇
人
と
大
部
分
を
締
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
る
時
期
で
あ
り
、
一
九
五
九

年
に
発
生
し
た
伊
勢
湾
台
風
に

よ
っ
て
戦
後
最
大
の
被
害
を

被
っ
た
こ
と
が
契
機
と
な
り
、

地
震
や
風
水
害
等
に
対
す
る
心

構
え
を
育
成
す
る
た
め
、
一
九

六
〇
年
に
防
災
の
日
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。

防
災
の
基
本
３
原
則
と
は
？

　

災
害
時
に
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
の
３
原
則
と
し
て

『
自
助
』
『
共
助
』
『
公
助
』
と
い

う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

自
助
：
自
分
自
身
が
自
分
の
命

　
　
　

と
財
産
を
守
る
た
め
、　

　
　
　

日
頃
か
ら
防
災
対
策
を

　
　
　

講
じ
る
こ
と

共
助
：
地
域
や
職
場
の
仲
間
、　

　
　
　

近
隣
住
民
同
士
が
協
力

　
　
　

し
合
い
、
助
け
合
う
こ
と

公
助
：
消
防
、
警
察
、
自
衛
隊
、

　
　
　

地
方
公
共
団
体
な
ど
の

　
　
　

公
的
機
関
に
よ
る
支
援

　

こ
れ
ら
３
つ
は
互
い
に
補
完

し
合
う
関
係
に
あ
り
、
円
滑
な

連
携
が
災
害
に
強
い
社
会
の
構

築
に
不
可
欠
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
大
規
模
な
災
害
が

発
生
し
た
場
合
は
、
公
的
機
関

も
被
災
者
と
な
り
、
「
公
助
」
の

面
で
は
十
分
な
支
援
を
受
け
ら

れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

救
出
さ
れ
た
人
の
約
９
割
が
自

助
や
共
助
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

　

公
助
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
自
分
の
身
を
守
る
「
自
助
」

と
、
近
隣
の
人
々
と
助
け
合
う

「
共
助
」
が
よ
り
重
要
で
あ
る
こ

と
が
、
過
去
の
災
害
か
ら
も
わ

か
り
ま
す
。

防
災
グ
ッ
ズ
を
揃
え
よ
う　

　

防
災
の
日
に
合
わ
せ
て
、
家

庭
や
職
場
で
防
災
グ
ッ
ズ
の
確

認
や
補
充
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

非
常
食
や
水
、
応
急
手
当
の
キ
ッ

ト
、
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
な
ど

の
備
え
が
重
要
で
す
。

　

も
し
も
の
時
に
必
要
な
防
災

グ
ッ
ズ
は
、
あ
ら
か
じ
め
準
備

し
て
お
い
て
、
定
期
的
に
点
検

し
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え
を
し
よ
う

　

防
災
の
日
は
、
過
去
の
災
害

を
振
り
返
り
、
未
来
に
備
え
る

た
め
の
重
要
な
日
で
す
。

　

自
然
災
害
は
い
つ
発
生
す
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
日
頃
か

ら
の
備
え
と
防
災
意
識
の
向
上

が
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
鍵

と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
防
災

の
重
要
性
を
認
識
し
、
具
体
的

な
行
動
を
取
る
こ
と
で
、
安
全

で
安
心
な
未
来
を
築
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

防
災
の
日
を
機
に
、
家
族
や

友
人
と
防
災
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
共
に
備
え
を
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、

冷
静
か
つ
迅
速
に
行
動
し
、
自

分
や
周
り
の
人
々
の
命
を
守
る

た
め
の
準
備
を
忘
れ
ず
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
再
び
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
感
染
者
数
が
増
加

傾
向
に
あ
り
、
新
た
な
「
第　

波
」

の
到
来
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
波
を
引
き
起
こ
し
て
い

る
の
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
変

異
型
「
ニ
ン
バ
ス
」
で
す
。

「
ニ
ン
バ
ス
」
の
特
徴
と
症
状

　

現
在
流
行
中
の
「
ニ
ン
バ
ス
」

は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
変
異
株
で
、

こ
の
株
に
置
き
換
わ
っ
て
い
る

と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。

　

「
ニ
ン
バ
ス
」
の
特
徴
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
激
し

い
喉
の
痛
み
」
で
す
。

　

「
カ
ミ
ソ
リ
を
飲
み
込
ん
だ
よ

う
な
痛
み
」
「
ガ
ラ
ス
の
破
片
を

飲
み
込
ん
だ
よ
う
な
痛
み
」
な

ど
と
表
現
さ
れ
る
ほ
ど
、
強
烈

な
も
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
症
状
だ
け
に

注
目
す
る

の
は
落
と

し
穴
が
あ

り
ま
す
。

　

実
際
の

患
者
の
中

に
は
、
発

熱
の
み
、
咳
の
み
、
あ
る
い
は

関
節
痛
や
頭
痛
だ
け
の
症
状
の

人
も
い
ま
す
。

　

激
し
い
喉
の
痛
み
ば
か
り
に

意
識
が
向
く
と
、
他
の
症
状
を

見
逃
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

★
重
症
化
す
る
人
の
特
徴
は
？

　

ニ
ン
バ
ス
株
は
従
来
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
比
べ
て
重

症
化
の
リ
ス
ク
は
低
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
「
軽
症
が
多
い
」
と

油
断
せ
ず
、
年
齢
や
基
礎
疾
患

の
有
無
に
応
じ
た
注
意
が
必
要

で
す
。

防
災
の
日
～
災
害
に
備
え
る
～

　

地
震
や
台
風
、
水
害
な
ど
、
様
々
な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
や
す
い
日
本
で
す
。
毎
年
九

月
一
日
は
「
防
災
の
日
」
、
八
月
末
か
ら
九
月
初
め
に
か
け
て
は
「
防
災
週
間
」
と
定
め
ら

れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
時
期
は
、
家
庭
で
行
え
る
防
災
対
策
や
用
品
・

備
蓄
な
ど
に
つ
い
て
、
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
た
呼
び
か
け
が
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
防

災
の
日
つ
い
て
改
め
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

喉
の
痛
み
に
要
注
意
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
新
変
異
株

『
ニ
ン
バ
ス
』
と
は

な
ぜ
九
月
一
日
が

『
防
災
の
日
』
な
の
？

「救急の日」及び「救急医療週間」は、救

急医療及び救急業務に対する国民の正しい

理解と認識を深め、救急医療関係者の意識

の高揚を図ることを目的に昭和 57 年に定

められ、以来、毎年９月９日を「救急の日」

とし、

この日を含む１週間（日曜日から土曜日ま

で）を「救急医療週間」としています。今

年は、９月８日（日）から９月 14 日（土）

までが「救急医療週間」です。

９月９日は 『救急の日』

急な病気やけがで「今すぐ病院に行ったほ

ういいのかな？」、「救急車を呼んだほうが

いいのかな？」など、迷った際の相談窓口

として、救急相談センターを２４時間・３

６５日いつでも開設しております。

相談医療チーム（医

師、看護師、救急隊

経験者の職員など）

による相談を受ける

ことができます。

病院に行く？
救急車を呼ぶ？

迷ったら 『♯7119』

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
参
照
）

（
裏
面
へ
つ
づ
く
）
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私
は
運
動
が
苦
手
で
す
。
と

く
に
嫌
い
な
の
は
か
け
っ
こ
。

幼
稚
園
の
時
こ
そ
二
番
で
し
た

が
（
三
人
ず
つ
で
走
っ
た
の
で

す
）
、
そ
の
後
は
い
つ
も
ビ
リ
。

だ
か
ら
運
動
会
は
大
嫌
い
。
運

動
会
の
前
に
な
る
と
病
気
に
な

り
た
く
て
し
か
た
が
な
か
っ
た

も
の
で
す
。
さ
か
あ
が
り
は
で

き
な
い
し
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の

ボ
ー
ル
は
取
れ
な
い
し
。
と
こ

ろ
が
五
年
生
の
時
に
小
学
校
に

プ
ー
ル
が
で
き
る
と
、
泳
ぎ
だ

け
は
人
並
み
に
で
き
た
の
で
す
。

そ
れ
で
泳
ぎ
が
大
好
き
に
な
り

ま
し
た
。
息
つ
ぎ
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
二
十
五
メ
ー
ト
ル

泳
ぎ
切
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
時
は
感
激
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
泳
ぎ
を
習
わ
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
は
人
間
だ

け
で
す
。
動
物
は
み
な
、
習
わ

な
く
て
も
泳
げ
ま
す
。
水
に
住

む
動
物
で
な
く
て
も
、
生
ま
れ

て
初
め
て
水
に
落
ち
て
も
泳
げ

る
の
で
す
。

ピ
ー
タ
ー
は
お
そ
ろ
し
い
ち
か
い
を

た
て
ま
し
た
。

「
こ
ん
ど
こ
そ
、
フ
ッ
ク
か
ぼ
く
か

だ
」(

フ
ッ
ク
は
海
賊
船
の
船
長
。

ピ
ー
タ
ー
の
宿
敵)

　

く
ち
び
る
に
一
本
の
指
を
あ
て
、

短
剣
を
か
ま
え
な
が
ら
…
…
ピ
ー

タ
ー
は
岸
に
つ
き
、
そ
の
ま
ま
、
ま
っ

す
ぐ
進
み
ま
し
た
。
ピ
ー
タ
ー
の
足

は
、
土
か
ら
水
に
う
つ
っ
た
こ
と
も

気
づ
か
ず
に
、
水
の
中
を
進
み
ま
し

た
。
た
い
て
い
の
動
物
は
、
こ
ん
な

ふ
う
に
土
の
上
か
ら
水
の
中
へ
進
み

ま
す
が
、
わ
た
し
の
知
っ
て
い
る
か

ぎ
り
で
は
、
ピ
ー
タ
ー
の
ほ
か
に
そ

ん
な
人
間
は
ひ
と
り
も
い
ま
せ
ん
。

ピ
ー
タ
ー
パ
ン　

高
杉
一
郎
訳　

世

界
少
年
少
女
文
学
全
集　
　

　

動
物
は
四
つ
足
で
歩
く
姿
勢

の
ま
ま
、
鼻
づ
ら
を
ち
ょ
っ
と

上
げ
れ
ば
息
が
で
き
ま
す
。
歩

く
よ
う
に
足
を
動
か
せ
ば
前
に

進
み
ま
す
。
直
立
歩
行
の
人
間

は
、
歩
く
姿
勢
の
ま
ま
で
は
泳

げ
ま
せ
ん
。
体
を
水
平
に
す
れ

ば
浮
き
ま
す
が
、
息
を
し
よ
う

と
顔
を
上
げ
る
と
体
が
沈
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
体
を
水
平
に
し

た
ま
ま
息
を
す
る
方
法
を
習
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
前
に

進
む
た
め
に
手
足
を
動
か
す
の

も
、
歩
く
の
と
は
ち
が
う
動
か

し
方
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

犬
は
泳
ぐ
の
が
好
き
で
す
。

ネ
コ
は
濡
れ
る
の
が
嫌
い
で
す

か
ら
、
水
を
怖
が
る
よ
う
に
見

え
ま
す
が
、
水
に
入
れ
ば
泳
げ

ま
す
。
あ
る
日
の
「
世
界
ネ
コ

歩
き
」
で
、
浜
辺
で
遊
ん
で
い

て
満
ち
潮
の
中
洲
に
と
り
残
さ

れ
、
た
め
ら
わ
ず
に
水
に
飛
び

こ
ん
で
岸
へ
と
泳
ぐ
ネ
コ
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ
を
旅

す
る
動
物
の
群
れ
の
川
渡
り
の

映
像
。
ヌ
ー
の
子
ど
も
が
、
親

に
続
い
て
激
流
を
必
死
に
泳
ぎ

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
ゾ
ウ
も
、
大

人
た
ち
に
周
囲
を
守
ら
れ
な
が

ら
泳
ぎ
ま
す
。
ゾ
ウ
は
生
ま
れ

つ
き
シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
を
持
っ
て

ま
す
し
ね
。

　

と
こ
ろ
で
カ
バ
は
、
体
が
重

す
ぎ
て
泳
げ
ず
、
水
底
を
歩
く

だ
け
だ
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

ゾ
ウ
が
泳
げ
る
の
だ
か
ら
そ
ん

な
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

あ
る
日
見
た
動
物
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
、
カ
バ
は
ほ
ん
と

に
水
底
を
歩
い
て
い
ま
し
た
。

深
い
水
の
中
で
、
五
‐
六
分
は

潜
っ
て
い
ら
れ
る
の
だ
そ
う
で

す
。
そ
し
て
ふ
い
と
浮
き
上
が
っ

て
息
を
し
に
行
く
の
で
す
。
こ

れ
を
泳
げ
な
い
と
言
う
べ
き

か
？　

カ
バ
は
脚
が
短
い
の
で
、

水
を
掻
い
て
も
効
率
が
わ
る
い

の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
水
底
を

歩
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

Ｄｒ.

江
頭
眞
紀
子
氏
に
よ
る

と
っ
て
お
き
の
お
話
し

　
好
評
に
つ
き
【
と
っ
て
お
き
の
お
話
し
】
を
公
益
財
団
法
人
健
和
会 

健
和
会
京
町
病
院

の
医
師
で
あ
り
、
「
さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
も
あ
る
江
頭
眞
紀
子
先
生
に
執
筆
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

泳
ぐ

公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院

江
頭　

眞
紀
子

医
師

　　

多
く
の
感
染
者
は
発
熱
や
強

烈
な
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
症
状

を
呈
し
な
が
ら
も
、
自
宅
療
養

で
回
復
し
て
い
ま
す
。

　

強
烈
な
の
ど
の
痛
み
に
よ
っ

て
水
分
や
食
事
が
十
分
に
と
れ

な
く
な
り
、
脱
水
症
状
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
あ
る
こ
と
も

否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
心
臓
病

や
糖
尿
病
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど

の
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
方

も
症
状
が
悪
化
し
や
す
い
傾
向

が
あ
る
た
め
、
慎
重
な
経
過
観

察
が
必
要
で
す
。

★
治
療
薬
の
状
況
は
？

　

治
療
に
つ
い

て

は
、
基

本

的

に

風

邪

薬
（
解

熱
剤
、
咳
止
め
、

痰
を
切
る
薬
な

ど
）
が

処

方

さ

れ
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
重
要
な
の
は
換

気
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
空
気
感

染
す
る
た
め
、
空
気
中
の
ウ
イ

ル
ス
濃
度
を
下
げ
る
こ
と
が
感

染
予
防
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

暑
い
季
節
で
エ
ア
コ
ン
を
使

用
す
る
際
も
、
定
期
的
な
換
気

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
変
異
株
で
あ

る
ニ
ン
バ
ス
の
予
防
方
法
も
、

こ
れ
ま
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
お
こ

な
っ
て
き
た
基
本
的
な
対
策
と

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は

な
く
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

基
本
的
な
感
染
対
策
を
改
め
て

徹
底
す
る
こ
と
が
、
何
よ
り
の

予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
参
照
）
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