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さ　わ　や　か

熱
中
症
と
は
・
・
・

　

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
発

汗
に
よ
る
体
温
調
節
等
が　

う

ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に

熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま

す
。

　

屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症

し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、 

体
調
の
変
化

に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、 

周

囲
に
も
気
を
配
り
、 

熱
中
症
に

よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

《
熱
中
症
の
症
状
》

▲
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
手

足
の
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら

返
り
、
気
分
が
悪
い

《
重
症
の
症
状
》

▲
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦

怠
感
、
虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様

子
が
違
う
、
返
事
が
お
か
し
い
、

意
識
消
失
、
け
い
れ
ん　

　

こ
の
よ
う
な
熱
中
症
の
症
状

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
に
応
じ
た
対
策
を
取
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

次
の
こ
と
を
参
照
し
、
適
切

な
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

☆
屋
内
で
は

・
エ
ア
コ
ン
等
で
温
度
を
調
節

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
を
利

　

用
・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認

・
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
も
参
考
に

☆
屋
外
で
は

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用

・
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

・
天
気
の
よ
い
日
は
、
日
中
の
外

　

出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る

☆
か
ら
だ
の
蓄
熱
を
さ
け
る
た

め
に

・
通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
性
・
速

乾
性
の
あ
る
衣
服
を
着
用
す
る

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
、
か
ら
だ
を
冷
や
す

☆
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

　

室
内
で
も
、
屋
外
で
も
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

《
注
意
点
》

暑
さ
の
感
じ
方
は
、
人
に
よ
っ

て
異
な
る

　

そ
の
日
の
体
調
や
暑
さ
に
対

す
る
慣
れ
な
ど
が
影
響
す
る
の

で
、
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
害
者
・

障
害
児
は
、
特
に
注
意
が
必
要

▲
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数

は
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で

す
。

　

高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足

に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し

て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
か
ら

だ
の
調
整
機
能
も
低
下
し
て
い

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

▲
子
ど
も
は
体
温
の
調
節
能
力

が
ま
だ
十
分
に
発
達
し
て
い
な

い
の
で
、
気
を
配
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▲
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な

く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給

し
ま
し
ょ
う
。

　

暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
室
温

や
外
気
温
を
測
定
し
、
エ
ア
コ

ン
な
ど
を
使
っ
て
温
度
調
整
す

る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱

中
症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う
注
意

　

気
温
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、

無
理
な
節
電
は
せ
ず
、
適
度
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

　

　

夏
は
、
年
齢
を
問
わ
ず
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
が
、
特
に
高
齢
者
は
熱
中
症
を
起
こ

し
や
す
い
上
、
重
症
化
し
や
す
く
、
子
ど
も
や
障
害
者
の
方
も
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
が
十
分
に
気
を
配
り
、
熱
中
症
の
予
防
や
早
期
発
見

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
こ
う
！

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

熱中症で気を付けたいこと

普段から汗をかく機会が少ない方は汗

が出づらく、体温が下がりにくいです。

気温が高いにもかかわらず汗をかかな

いときは注意が必要です。

障害の中には、汗をかけない・体温調節ができ

ないなどもあります。また、のどが渇いていて

も気づかない・自分で水分がとれない・汗をふ

けないため体温が下がりにくい場合もあります。

介助者の方やまわりの方は体調の変化に気をつ

け、早めの水分補給などの声かけをしましょう。

視覚障害者は喉の渇きに気づいても飲み

物がすぐに買えない可能性がある場合は、

脱水状態にならないように、水筒などを

持ちあるいて、こまめに水分を取

りましょう。

夏場の外出 (暑さ )に慣れていない方や、障害のある方、介助者や周囲の方々たちが気
を付けたいことをまとめてみました。

体調の優れない時は積極的に周囲に助けを求

めましょう。なかには自分から不調を伝えに

くい方もいますので「何かお手伝いしましょ

うか？」など、周囲の人は声掛けをしましょう。

重度の知的障害がある方の場合､「暑い」､ 「のど

が渇いた」などをうまく伝えることができない

人もいます。また言葉でのやり取りが難しい方

もいます。必要に応じてコミュニケーション支

援ツールなどを活用しましょう。

チッェク①

チェック②

チェック③

チェック④

介助する方も熱中症にかからないように、外出

前には事前に冷却グッズの準備をしたり、日陰

のある場所を確認しておきましょう。

チェック⑤

普段過ごす部屋には「温度計」や「湿

度計」を置き、温度や湿度をこま

めにチェックしましょう。温度や

湿度を音声で教えてくれる 目覚ま

し時計がありますので活用しましょう。

車いすを利用する方など障害のあ

る方は 使えるトイレが限られま

す。そのため、 水分を控えてしま

うことがあるので脱水症状になり

やすくなってしまいます。 こまめに水分

を取りましょう。

事
務
局
よ
り
お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ

８
月　

日
（
水
）
か
ら

８
月　

日
（
金
）
ま
で

事
務
局
は
お
休
み
し
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
及
び
利
用
者
の
方
に
が

個
別
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

※
次
号
の
「
さ
わ
や
か
」
新
聞
は
九
月
に
発
行
予
定
で
す

チェック⑥

チェック⑧

チェック⑦

暑
さ
を
避
け
る身

を
守
る
た
め
に

（
裏
面
に
つ
づ
く
）
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二
〇
二
二
年
、
久
々
に
九
州

に
上
陸
し
た
台
風
４
号
。
ニ
ュ
ー

ス
が
、
「
上
陸
時
の
気
圧
は
一
〇

〇
〇
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
」
と
言
っ

て
い
た
の
で
、
な
ん
だ
そ
れ
は
、

台
風
と
言
え
る
の
か
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

　

病
院
で
看
護
師
さ
ん
に
そ
の

話
を
し
た
ら
、
「
そ
れ
っ
て
高
い

ん
で
す
か
低
い
ん
で
す
か
」
と

言
う
。

「
な
に
よ
天
気
予
報
聞
か
な
い

の
、
台
風
な
ら
九
〇
〇
な
ん
ぼ

ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
じ
ゃ
な
い
」

「
そ
う
な
ん
で
す
か
？　

気
に
し

て
ま
せ
ん
で
し
た
！
」

　

ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
と
は
な
ん

な
の
か
？　

大
気
の
圧
力
の
単

位
で
す
。
昔
は
ミ
リ
バ
ー
ル
と

言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ヘ

ク
ト
パ
ス
カ
ル
と
い
う
国
際
単

位
で
表
現
し
ま
す
。

　

国
際
単
位
と
は
？　

長
さ
は

メ
ー
ト
ル
、
重
さ
は
キ
ロ
グ
ラ

ム
、
時
間
単
位
と
し
て
の
秒
。

こ
れ
ら
を
基
本
と
し
て
す
べ
て

の
も
の
の
量
と
単
位
を
、
国
際

的
に
統
一
さ
れ
た
形
で
表
現
し

よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

空
気
も
質
量
が
あ
り
、
地
球

の
重
力
を
受
け
ま
す
。
つ
ま
り

地
球
を
覆
う
空
気
の
層
の
重
さ

が
地
表
や
海
面
に
か
か
り
ま
す
。

海
面
が
空
気
か
ら
う
け
る
圧
力

を
１
気
圧
と
い
い
、
水
銀
柱
で

七
六
〇
ｍ
ｍ
、
水
柱
で

一
〇
ｍ

に
相
当
し
ま
す
。
こ
の
圧
力
を

国
際
単
位
で
あ
ら
わ
す
と
、
一

〇
一
三
．
二
五
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ

ル
と
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
一

〇
〇
〇
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
は
た

し
か
に
一
気
圧
よ
り
も
低
い
、

低
気
圧
な
の
で
す
。

　

ヘ
ク
ト
は
一
〇
〇
の
こ
と
で

す
か
ら
、
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
は

一
〇
〇
パ
ス
カ
ル
。
一
パ
ス
カ

ル
は
、
一
平
方
メ
ー
ト
ル
に
１

ニ
ュ
ー
ト
ン
の
力
が
か
か
る
こ

と
。

　

で
は
ニ
ュ
ー
ト
ン
と
は
？　

　

「
質
量
１
ｋ
ｇ
の
物
体
に
１
ｍ

／
Ｓ
２
（
メ
ー
ト
ル
パ
ー
セ
カ

ン
ド
２
乗
）
の
加
速
度
を
生
じ

さ
せ
る
圧
力
」

だ
そ
う
で
す
。
も
う
感
覚
的
に

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
の
で
こ
こ

ま
で
に
し
ま
す
。
要
す
る
に
圧

力
で
す
。

　

そ
う
い
え
ば
台
風
の
定
義
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な
あ
と

思
っ
た
ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
気
象
解
説

の
お
じ
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま
し

た
。
気
圧
の
数
値
は
関
係
な
く
、

最
大
風
速
が
十
七
・
二
メ
ー
ト

ル
以
上
に
な
っ
た
ら
台
風
な
の

だ
そ
う
で
す
。
な
ん
で
し
ょ
う

ね
え
こ
の
半
端
な
数
字
。

　

で
も
気
圧
が
低
い
ほ
ど
台
風

は
強
い
の
で
、
二
〇
一
九
年
の

十
九
号
台
風
の
最
低
気
圧
は
九

一
五
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
で
し
た
。

史
上
最
大
の
死
者
五
〇
〇
〇
人

以
上
と
い
う
被
害
を
も
た
ら
し

た
伊
勢
湾
台
風
は
八
九
五
ヘ
ク

ト
パ
ス
カ
ル
、
史
上
最
低
の
気

圧
を
記
録
し
た
の
は
一
九
七
九

年
の
二
〇
号
台
風
で
、
八
七
〇

ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

こ
の
台
風
で
は
死
者
は
一
一
〇

人
、
全
国
で
住
宅
の
全
半
壊
、

浸
水
、
耕
地
の
被
害
な
ど
甚
大

な
被
害
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

や
た
ら
と
台
風
が
来
た
年
で

し
た
が
、
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ

て
い
た
看
護
師
さ
ん
も
い
ま
し

た
。

「
台
風
二
十
六
号
っ
て
、
何
年
前

か
ら
数
え
て
そ
う
い
う
ん
で
す

か
？
」

「
今
年
に
な
っ
て
か
ら
よ
！
」

「
え
え
？　

う
そ
お
！　

そ
ん
な

に
た
く
さ
ん
来
て
な
い
で
す
よ

お
」

「
日
本
に
は
来
て
な
い
け
ど
、
太

平
洋
で
は
生
ま
れ
て
る
の
よ
」

「
知
ら
な
か
っ
た
あ
」

　

ち
な
み
に
血
圧
、
一
二
〇
と

か
一
六
〇
と
か
言
っ
て
い
ま
す

が
、
あ
の
単
位
は
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
、

水
銀
柱
の
高
さ
で
す
。
も
う
水

銀
の
入
っ
た
血
圧
計
は
使
わ
れ

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
単
位
は

そ
の
ま
ま
で
す
。
こ
れ
を
国
際

単
位
に
変
更
し
よ
う
と
い
う
提

案
が
、
だ
い
ぶ
前
か
ら
さ
れ
て

い
ま
す
が
な
か
な
か
実
現
し
ま

せ
ん
。

江
頭
眞
紀
子
氏
に
よ
る

と
っ
て
お
き
の
お
話
し

Ｄｒ.　
好
評
に
つ
き
【
と
っ
て
お
き
の
お
話
し
】
を
公
益
財
団
法
人
健
和
会 

健
和
会
京
町
病
院

の
医
師
で
あ
り
、
「
さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
も
あ
る
江
頭
眞
紀
子
先
生
に
執
筆
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院

医
師

江
頭　

眞
紀
子

ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル

　

も
し
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人

を
見
か
け
た
ら
、

《
涼
し
い
場
所
へ
》

　

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室

内
や
風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、

涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
ま
し
ょ

う
。

《
身
体
を
冷
や
す
》

　

衣
服
を
ゆ
る
め
、
身
体
を
冷

や
し
ま
し
ょ
う
。 

《
水
分
補
給
》

　

経
口
補
水
液
な
ど

を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。

　

も
し
、
自
力
で
水
が
飲
め
な

か
っ
た
り
、
意
識
が
な
い
場
合

は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

　

1気圧は 760㎜Ｈｇですから、

1ｍｍＨｇ＝1013.25÷760＝

1.333hPa（ヘクトパスカル）

　血圧 120mmHg は 120×1.333

で、160hPa ということになり

ます。

使えないこともなさそうです

がねえ。

国際単位にすると
どうなるのか？

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）

（
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
）


	さわやか341号表
	さわやか341号裏

