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さ　わ　や　か

　　

三
月
第
二
木
曜
日
（
今
年
は

三
月
十
三
日
）
は
世
界
腎
臓
デ
ー

で
、
増
え
続
け
る
腎
臓
病
を
防

ぐ
た
め
、
腎
臓
病
の
早
期
発
見

と
治
療
の
重
要
性
を
啓
発
す
る

国
際
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

国
際
腎
臓
学
会
と
腎
臓
財
団
国

際
連
合
が
共
同
で
提
案
し
、
二

〇
〇
六
年
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
腎
臓
の
大
切

さ
を
意
識
し
て
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　　

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
、

慢
性
に
経
過
す
る
す
べ
て
の
腎

臓
病
を
指
し
ま
す
。

　

慢
性
的
に
尿
た
ん
ぱ
く
が
陽

性
ま
た
は
、
腎
機
能
の
低
下
が

三
か
月
以
上
続
く
こ
と
を
腎
機

能
の
慢
性
的
な
低
下
状
態
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
一
度
機
能
が
低
下
す

る
と
、
元
に
戻
り
に
く
い
臓
器

で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
は
、

全
国
で
約
二
〇
〇
〇
万
人
（
成

人
の
５
人
に
１
人
）
い
る
と
考

え
ら
れ
、
「
新
た
な
国
民
病
」
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
期
は
あ
ま
り
症
状
が
現
れ

ず
、
自
覚
し
に
く
い
こ
と
が
特

徴
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
の
初
期
症
状

　

慢
性
腎
臓
病
は
初
期
に
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
れ
が
、
慢
性
腎
臓
病
の
怖

い
と
こ
ろ
で
、
患
者
を
増
加
さ

せ
て
い
る
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
早
期
で
は
治

療
で
回
復
し
ま
す
。

　

し
か
し
腎
臓
は
一
度
あ
る
レ

ベ
ル
ま
で
悪
く
な
っ
て
し
ま
う

と
、
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

放
っ
て
お
く
と
、
ど
ん
ど
ん

進
行
し
て
、
透
析
療
法
や
腎
臓

移
植
を
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

腎
臓
の
は
た
ら
き

　

腎
臓
は
腰
の
あ
た
り
に
二
つ

あ
り
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を

し
て
い
ま
す
。

　

一
日
に
一
五
〇
～
二
〇
〇
ℓ

の
血
液
を
ろ
過
し
て
、
尿
を
作

り
老
廃
物
を
排
泄
す
る
大
切
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
働
き
が
う
ま
く
い
か
な

く
な
る
と
、
身
体
の
中
に
毒
素

が
た
ま
り
尿
毒
症
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

他
に
も
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
を
調
節
し
た
り
、
血
液

を
つ
く
り
だ
す
ホ
ル
モ
ン
を
分

泌
し
た
り
と
多
く
の
働
き
を
し

ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
の
原
因

　

原
因
は
様
々

な
も
の
が
考

え
ら
れ
ま
す

が
、
糖

尿

病

や
高
血
圧
症

な
ど

の
生
活

習
慣
病
や
慢
性

腎
炎
が
代
表
的

で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
の
関
係
も
深
く
、
誰
も
が

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で

す
。

　

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
と
、

夜
間
尿
や
む
く
み
、
貧
血
、
倦

怠
感
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が

現
れ
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
自
覚
さ
れ

る
時
は
、
す
で
に
慢
性
腎
臓
病

が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
場
合

が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
体
調
の
変
化
に
気

を
つ
け
て
い
る
だ
け
で
は
早
期

発
見
は
難
し
い
と
い
え
ま
す
。

　

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、

尿
や
血
圧
の
検
査
を
す
る
こ
と

が
早
期
発
見
に
繋
が
り
ま
す
。

　

特
に
尿
た
ん
ぱ
く
陽
性
の
方

は
要
注
意
で
す
の
で
、
病
院
で

詳
し
い
検
査
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

慢
性
腎
臓
病
の
予
防

　

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
腎
機

能
は
低
下
す
る
た
め
、
高
齢
に

な
る
ほ
ど
慢
性
腎
臓
病
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
は
慢
性

腎
臓
病
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
た
め
、
今
か
ら
生
活
習
慣
の

改
善
を
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
に
つ
い
て

【
減
塩
】

　

腎
臓
は
塩
分
を

尿
と
し
て
排
泄
す

る
役
割
が
あ
り
ま

す
。

　

腎
臓
に
負
担
が

か
か
っ
て
し
ま
う
た
め
、
減
塩

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
】

☆
酢
や
柑
橘
類
の
酸
味
・
香
辛
料
・

　

香
味
野
菜
を
上
手
に
取
り
入
れ

　

る
☆
麺
類
の
ス
ー
プ
や
だ
し
を
全
部

　

飲
ま
な
い
よ
う
に
す
る

☆
味
付
け
を
確
認
し
な
い
ま
ま
卓

　

上
調
味
料
を
料
理
に
か
け
る
の　

　

を
控
え
る

脂
質
を
と
り
す
ぎ
な
い

　

脂
質
を
摂
り
過
ぎ
る
と
肥
満

や
脂
質
異
常
症
を
引
き
起
こ
し
、

動
脈
硬
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
腎
臓
に
障
害
を

も
た
ら
す
た
め
、
脂
っ
こ
い
食

事
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

世
界
腎
臓
病
デ
ー

　

毎
年
、
三
月
の
第
二
木
曜
日
は
『
世
界
腎
臓
病
デ
ー
』
で
す
。
世
界
腎
臓
デ
ー
の
啓
発
と
、
慢
性
腎

臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
つ
い
て
、
改
め
て
理
解
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
月
第
２
木
曜
日
は　

学
ぼ
う
腎
臓
を
！
守
ろ
う
腎
臓
を
！

世
界
腎
臓
病
デ
ー
と
は

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

　

三
月
は
、
特
に
気
を
付
け
た

い
の
が
、
食
中
毒
で
す
。　
　

　

実
は
三
月
が
一
年
の
中
で
も

食
中
毒
の
発
生
件
数
が
特
に
多

く
な
り
ま
す
。

　

食
中
毒
対
策
の
基
本
的
な
ポ

イ
ン
ト
は
３
つ
で
す
。

　

食
中
毒
菌
を
【
付
け
な
い
】【
増

や
さ
な
い
】
【
や
っ
つ
け
る
】
で

す
。 

　

手
洗
い
は

も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
器
具

の
洗
浄
や
消
毒
を
徹
底
し
て
、

食
中
毒
菌
を
付
け
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

「
付
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」

「
や
っ
つ
け
る
」
こ
の
３
つ
を
実

践
し
て
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

（
裏
面
に
つ
づ
く
）

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
る
に
つ
れ

現
れ
る
症
状

慢
性
腎
臓
病
を
早
く

見
つ
け
る
た
め
に
は
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ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
一
時
の

ブ
ー
ム
は
去
り
ま
し
た
が
、
今

も
年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
ク
ロ
ケ
ー
ゲ
ー

ム
を
原
型
と
し
て
日
本
で
考
案

さ
れ
ま
し
た
。

　

野
球
は
イ
ギ
リ
ス
で
行
わ
れ

て
い
た
ク
リ
ケ
ッ
ト
を
も
と
に

発
展
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
紳
士

方
が
行
な
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、

ク
ロ
ケ
ー
の
方
は
淑
女
方
が
楽

し
ん
だ
の
で
す
。
芝
生
の
上
で

玉
を
転
が
す
の
で
す
か
ら
、
長

い
ス
カ
ー
ト
の
ま
ま
優
雅
に
プ

レ
イ
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ゲ
ー
ム
は
ア
メ
リ
カ
に

も
伝
わ
り
ま
し
た
。「
若
草
物
語
」

に
そ
の
場
面
が
語
ら
れ
ま
す
。

お
金
持
ち
の
若
者
た
ち
と
の
交

流
の
場
で

す
。
あ
る
青
年
が

ち
ょ
っ
と
ず
る
を
し
ま
す
。
こ

の
ゲ
ー
ム
で
は
、
優
位
に
立
っ

た
も
の
が
相
手
の
ボ
ー
ル
を
遠

く
に
打
ち
飛
ば
す
と
い
う
、
嫌

が
ら
せ
み
た
い
な
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

そ
ん
な
目
に

あ
っ
た
主
人

公
の
ジ
ョ
ー

（
一
家
の
次

女
）
は
、
唇

を
か
ん
で
腹

立
ち
を
抑
え
ま
す
。

　

「
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
」
に
、

ハ
ー
ト
の
女
王
様
が
主
催
す
る

ク
ロ
ケ
ー
ゲ
ー
ム
の
場
面
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
ま
た
奇
妙
な

ゲ
ー
ム
で
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
生

き
た
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
、
ボ
ー
ル
は

生
き
た
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
な
の
で
す
。

ゲ
ー
ト
は
、
四
角
い
紙
の
体
に

手
足
の
つ
い
た
兵
隊
た
ち
が
体

を
折
り
曲
げ
て
作
る
の
で
す
。

そ
れ
で
ど
う
な
る
か
と
い
う
と
、

ボ
ー
ル
を
打
と
う
と
す
る
と
フ

ラ
ミ
ン
ゴ
が
首
を
曲
げ
て
情
け

な
さ
そ
う
に
ア
リ
ス
の
顔
を
見

つ
め
る
し
、
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
は
ほ

か
の
ボ
ー
ル
と
喧
嘩
を
始
め
る

し
、
ゲ
ー
ト
役
の
兵
隊
た
ち
は

勝
手
に
あ
ち
こ
ち
動
き
回
る
始

末
。
ア
リ
ス
は
と
う
と
う
あ
き

ら
め
て
、
ニ
セ
ウ
ミ
ガ
メ
に
会

い
に
行
き
ま
す
。

　

ち
な
み
に
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
は
、

イ
ギ
リ
ス
で
は
野
良
ネ
コ
み
た

い
に
ど
こ
の
庭
に
で
も
う
ろ
う

ろ
し
て
い
る
動
物
な
の
だ
そ
う

で
す
。
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
は
英
語
で

は
ヘ
ッ
ジ
ホ
ッ
グ
と
い
い
ま
す
。

生
垣
（
ヘ
ッ
ジ
）
の
ブ
タ
（
ホ
ッ

グ
）
と
い
う
意
味
で
す
。
ピ
ッ

グ
は
一
般
的
な
ブ
タ
、
ホ
ッ
グ

は
大
き
な
オ
ス
ブ
タ
の
こ
と
を

言
う
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
ソ
ニ
ッ
ク
・
ザ
・

ヘ
ッ
ジ
ホ
ッ
グ
と
い
う
ビ
デ
オ

ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
実
際
の

ハ
リ
ネ
ズ
ミ
と
は
ま
る
で
ち
が

う
わ
ん
ぱ
く
小
僧
の
よ
う
な

キ
ャ
ラ
が
、
走
り
回
っ
た
り
飛

び
跳
ね
た
り
す
る
も
の
で
、
日

本
発
で
す
が
世
界
中
で
人
気
だ

そ
う
で
す
。
そ
し
て
こ
こ
か
ら

分
子
生
物
学
と
い
う
と
ん
で
も

な
い
世
界
の
話
に
な
り
ま
す
。

　

シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
の
幼
虫

の
腹
部
に
は
、
匍
匐
（
ほ
ふ
く
）

前
進
す
る
た
め
の
小
歯
状
突
起

と
い
う
ト
ゲ
ト
ゲ
が
、
体
節
ご

と
に
並
ん
で
い
る
の
で
す
が
、

あ
る
遺
伝
子
の
変
異
の
結
果
、

ト
ゲ
ト
ゲ
が
腹
一
面
に
生
え
た

ず
ん
ぐ
り
む
っ
く
り
の
姿
に
な

る
の
で
す
。
そ
れ
で
こ
の
遺
伝

子
は
ヘ
ッ
ジ
ホ
ッ
グ
、
ハ
リ
ネ

ズ
ミ
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
脊
椎
動
物
に
も
同
様

の
遺
伝
子
が
三
つ
見
い
だ
さ
れ
、

一
つ
は
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
ヘ
ッ
ジ

ホ
ッ
グ
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

イ
ン
ド
に
い
る
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
の

亜
種
の
名
で
す
。
二
つ
目
は
エ

チ
オ
ピ
ア
あ
た
り
に
い
る
ハ
リ

ネ
ズ
ミ
の
名
を
と
っ
て
、
デ
ザ
ー

ト
（
砂
漠
の
）
ヘ
ッ
ジ
ホ
ッ
グ
。

三
つ
目
は
な
ん
と
、
ソ
ニ
ッ
ク

ヘ
ッ
ジ
ホ
ッ
グ
と
名
づ
け
ら
れ

た
の
で
す
。
名
づ
け
た
の
は
若

い
研
究
者
。
し
か
つ
め
ら
し
い

年
配
の
学
者
さ
ん
た
ち
の
ひ
ん

し
ゅ
く
を
買
い
ま
し
た
が
、
そ

の
ま
ま
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ソ
ニ
ッ
ク
ヘ
ッ
ジ
ホ
ッ
グ
遺

伝
子
の
働
き
は
、
胚
（
発
生
の

ご
く
初
期
の
段
階
）
で
、
適
切

な
細
胞
分
化
を
導
く
も
の
で
す
。

特
に
脳
神
経
系
や
四
肢
な
ど
体

の
各
部
の
構
造
形
成
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

ソ
ニ
ッ
ク
ヘ
ッ
ジ
ホ
ッ
グ
遺

伝
子
は
神
経
細
胞
の
増
殖
を
う

な
が
す
の
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
や
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
な

ど
の
、
失
わ
れ
た
神
経
細
胞
を

取
り
も
ど
す
治
療
法
が
可
能
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
遺
伝
子
は
ガ
ン
細

胞
で
活
発
に
働
い
て
そ
の
増
殖

を
う
な
が
し
て
い
る
の
で
、
こ

れ
を
抑
制
す
る
こ
と
を
治
療
に

つ
な
げ
よ
う
と
研
究
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
ポ
ケ
モ
ン
遺
伝
子

や
ピ
カ
チ
ュ
リ
ン
遺
伝
子
な
ど

と
い
う
の
も
あ
ら
わ
れ
ま
し
た
。

研
究
の
世
界
も
、
ゲ
ー
ム
が
好

き
な
若
い
人
が
主
力
に
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

参
照
：
「
発
生
生
物
学
の
静
か

な
革
命
」
季
刊
生
命
誌
一
一
一

号
、
Ｊ
Ｔ
生
命
研
究
館

江
頭
眞
紀
子
氏
に
よ
る

Ｄｒ.

と
っ
て
お
き
の
お
話
し

　
好
評
に
つ
き
【
と
っ
て
お
き
の
お
話
し
】
を
公
益
財
団
法
人
健
和
会 

健
和
会
京
町
病
院

の
医
師
で
あ
り
、
「
さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
も
あ
る
江
頭
眞
紀
子
先
生
に
執
筆
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院

江
頭　

眞
紀
子

ア
リ
ス
と
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

医
師

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

　

１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃
え

る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

運
動

　

適
度
な
運
動
で
肥
満
を
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
や
自
宅
で
で
き
る
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
取
り
入

れ
て
運
動
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

そ
の
他

　

起

床

時

間

を
一
定
に
し
、

十
分
な
睡
眠

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
不
足
や
不
規
則
な
生
活

は
、
体
内
リ
ズ
ム
を
乱
し
、
腎

臓
に
負
担
が
か
り
ま
す
。

　

十
分
な
睡
眠
を
と
り
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
抜
粋
）
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