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さ　わ　や　か

　

初
め
に
障
が
い
児
・
者
の
地

域
生
活
を
考
え
る
「
ら
し
く
の

会
」
の
岩
橋
由
美
子
氏
よ
り
開

会
宣
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
林
芳
江
会
長
か
ら

「
今
年
度
は
原
点
に
戻
っ
て
、
障

害
福
祉
に
つ
い
て
学
ん
で
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
障
団
連
に
対
し
ま

し
て
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
来
賓
の
武
内
和
久
北

九
州
市
長
は
「
林
会
長
を
は
じ

め
障
団
連
の
会
員
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
平
成
十
年
の

発
足
以
来
、
二
十
七
年
に
わ
た

り
、
障
害
の
方
が
地
域
の
中
で

安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
共
生

社
会
の
実
現
に
向
け
て
力
を

賜
っ
て
い
る
こ
と
を
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
誰
も
が
安
心
し
、

し
っ
か
り
未
来
に
向
か
っ
て
仲

睦
ま
じ
い
街
づ
く
り
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意
見

を
聞
き
な
が
ら
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
感
謝
し
な
が
ら
、
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
九
州
市
議
会
の
本
田
忠
弘

副
議
長
が
「
林
会
長
を
中
心
に

障
害
の
種
別
を
超
え
、
心
を
ひ

と
つ
に
し
て
北
九
州
市
の
障
害

福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
間
と

し
て
活
動
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
と
共

に
市
政
に
対
す
る
こ
れ
ま
で
の

ご
支
援
、
ご
協
力
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、
全
て
の
市
民
が
お
互
い
の

人
格
や
個
性
を
尊
重
し
あ
い
な

が
ら
、
安
心
し
て
生
き
生
き
と

暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
の
実
現

に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
皆
様
の
お
力
添
え
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
九
州
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
垣
迫
裕
俊
会
長
は
「
障
害
福

祉
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
の
問
題

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
現
場
の
声

を
聴
き
な
が
ら
、
行
政
と
し
て

一
歩
ず
つ
着
実
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
挨

拶
を
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
定
期
研
修
会
「
北

九
州
市
の
令
和
六
年
度
障
害
福

祉
予
算
と
新
規
及
び
重
点
事
業
』

に
つ
い
て
、
樋
口
聡
障
害
福
祉

企
画
課
長
と
角
田
禎
子
精
神
保

健
・
地
域
移
行
推
進
課
長
よ
り

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
本
日
の
総
会
の
議
長
に

福
岡
県
難
病
団
体
連
絡
会
北
九

州
市
支
部
の
岡
俊
一
氏
が
選
任

さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
事
録
署
名
人
に
（
公
社
）

北
九
州
市
障
害
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
の
宮
崎
浩
氏
が
選

任
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

障
団
連
事
務
局
よ
り
、
会
則

二
十
一
条
に
基
づ
き
、
会
員
団

体
数
三
十
八
団
体
の
う
ち
、
出

席
団
体
数
二
十
九
団
体
、
委
任

団
体
は
九
団
体
で
、
過
半
数
を

超
え
て
い
る
の
で
、
本
日
の
総

会
が
成
立
す
る
旨
、
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

　
六
月
一
日
（
土
）
十
時
か
ら
、
北
九
州
市
立
障
害
者
福
祉
会
館
（
ウ
エ
ル
と
ば
た
）
六
階

六
Ａ
Ｂ
研
修
室
で
北
九
州
市
障
害
福
祉
団
体
連
絡
協
議
会
（
以
下
障
団
連
）
の
第
二
十
七
回

定
期
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
「
さ
わ
や
か
」
か
ら
高
原
と
貞
谷
が
参
加
し
ま
し
た
。

北
九
州
市
障
害
福
祉
団
体
連
絡
協
議
会 

第
二
十
七
回
定
期
総
会
開
催

誰
も
が
安
心
で
き
る

仲
睦
ま
じ
い
街
づ
く
り
を

　熱中症とは、 高温多湿な環境に長時間いることで、 体温調節 機能が
うまく働かなくなり、 体内に熱がこもった状態を指します。 屋外だけでなく
室内で何もしていないときでも発症し、 救急搬送されたり、 場合によって
は死亡することもあります。 熱中症について正しい知識を身につけ、 体
調の変化に気をつけるとともに、 周囲にも気を配り、 熱中症による健康被
害を防ぎましょう。

熱中症予防のために熱中症予防のために

暑さを避ける　身を守る

・ 扇風機やエアコンで温度を調節
・ 遮光カーテン、 すだれ、 打ち水
を利用
・ 室温をこまめに確認

室内では 屋外では
・ 日傘や帽子の着用
・ 日陰の利用、 こまめな休憩
・ 天気のよい日は、 日中の外出
をできるだけ控える

からだの蓄熱を避けるために
・ 通気性のよい、 吸湿性 ・ 速乾性
のある衣服を着用する
・保冷剤、 氷、 冷たいタオルなどで、
からだを冷やす

こまめに水分を補給する
室内でも、 屋外でも、 のどの渇
きを感じなくても、 こまめに水分 ・
塩分、 スポーツドリンクなどを補
給しましょう

熱中症が疑われる人を見かけたら

熱中症の症状

涼しい場所へ
エアコンが効いている室内や風通
しのよい日陰など、 涼しい場所へ
避難させる

からだを冷やす

水分補給

衣服をゆるめ、 からだを冷やす 
( 特に、 首の周り、 脇の下、 足
の付け根など )

原
点
に
戻
っ
て

障
害
福
祉
に
つ
い
て
学
ぼ
う

障
害
の
種
別
を
超
え

障
害
福
祉
の
活
動
を

水分 ・ 塩分、 スポーツドリンクなどを補給する

北九州市障害福祉団体連絡協議会

第 27 回　定期総会の様子

（
裏
面
へ
つ
づ
く
）



２０２４年６月２５日 第３２９号

　

あ
る
日
外
来
の
患
者
さ
ん
に

き
か
れ
ま
し
た
。

「
先
生
は
ど
ん
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
と
っ
て
ま
す
か
？
」

「
は
？　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
な

ん
で
す
か
？
」

　

私
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
言

葉
を
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

医
者
な
の
に
っ
て
顔
を
さ
れ
ま

し
た
。
言
い
訳
で
す
が
、
そ
れ

医
学
用
語
で
は
あ
り
ま
せ
ん
も

の
ね
。
二
十
世
紀
末
の
こ
と
で

す
。
そ
の
言
葉
の
流
行
り
は
じ

め
だ
っ
た
の
か
な
。

　

栄
養
補
助
食
品
と
言
い
ま
す
。

体
に
い
い
成
分
を
補
う
た
め
と

言
わ
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
サ

プ
リ
メ
ン
ト
が
あ
る
よ
う
で
す

ね
。
私
は
あ
ま
り
テ
レ
ビ
を
見

な
い
の
で
そ
う
い
う
Ｃ
Ｍ
を
知

ら
な
い
の
で
す
が
。

　

先
日
も
き
か
れ
ま
し
た
。

「
膝
が
痛
く
な
っ
た
の
で
グ
ル
コ

サ
ミ
ン
を
の
ん
で
る
ん
で
す
け

ど
、
効
く
ん
で
し
ょ
う
か
？
」

「
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
だ
け
の
ん
で
ど

う
す
る
ん
で
す
。
グ
ル
ク
ロ
ン

酸
は
い
ら
な
い
ん
で
す
か
？
」

「
？
？
？
」

「
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
し
っ
て
い
ま

す
か
？
」

「
あ
あ
、
あ
れ
も
膝
に
い
い
ん
で

し
ょ
う
？
」

「
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
い
う
の
は
、

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
、
グ
ル
ク
ロ
ン

酸
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
、
グ
ル
ク

ロ
ン
酸
と
、
交
互
に
つ
な
が
っ

た
線
維
状
の
物
質
な
ん
で
す
。

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
だ
け
の
ん
で
も

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
あ
両
方
の
ん
で
も
体
の
中
で

都
合
よ
く
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
に
な

る
わ
け
で
は
な
い
で
す
け
ど
」

「
の
む
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
よ
ね
」

「
の
ん
で
も
人
間
の
腸
で
は
消
化

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
よ
。
だ
か
ら

注
射
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
で

す
」

「
そ
う
な
ん
で
す
か
！
」

「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
そ
う
で
す
よ
。

お
肌
に
い
い
と
言
わ
れ
る
け
ど
、

あ
れ
も
消
化
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
い
う
の
は
、
若

戸
大
橋
の
ワ
イ
ヤ
ー
み
た
い
に
、

針
金
を
か
ら
め
て
そ
れ
を
ま
た

何
本
も
か
ら
め
た
よ
う
な
構
造

を
し
て
る
ん
で
す
。
ま
あ
食
物

繊
維
だ
か
ら
便
秘
に
は
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
い
た
い
コ

ラ
ー
ゲ
ン
と
い
う
の
は
１
型
か

ら
８
型
ま
で
あ
る
ん
で
す
。
お

肌
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
何
型
で
す

か
？　

そ
の
商
品
に
入
っ
て
る

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
何
型
で
す
か
？
」

　

ま
あ
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
も
コ

ラ
ー
ゲ
ン
も
、
体
に
害
は
あ
り

ま
せ
ん
け
ど
ね
。

　

最
近
健
康
被
害
が
問
題
に

な
っ
た
健
康
食
品
は
毒
性
物
質

の
混
入
が
原
因
で
し
た
が
、
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
、
補
充

し
て
も
健
康
に
対
す
る
効
果
が

な
い
ば
か
り
か
、
過
剰
摂
取
に

よ
り
健
康
に
害
と
な
る
可
能
性

が
あ
る
と
、
研
究
者
が
結
論
づ

け
ま
し
た
。
そ
の
他
の
健
康
食

品
も
、
成
分
を
濃
縮
し
た
り
し

て
過
剰
摂
取
に
な
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
食
品
は
医
薬

品
と
比
較
し
て
製
品
の
品
質
管

理
レ
ベ
ル
が
低
い
た
め
、
不
純

物
が
混
入
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
ご
ろ
「
プ
ロ
テ
イ
ン
を

と
っ
て
い
る
」
と
言
う
人
が
い

ま
す
。
大
谷
選
手
が
プ
ロ
テ
イ

ン
を
た
く
さ
ん
と
っ
て
い
る
と

い
う
話
を
聞
い
て
の
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
プ
ロ
テ
イ
ン
は
ア

ミ
ノ
酸
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

ア
ミ
ノ
酸
が
代
謝
さ
れ
る
と
ア

ン
モ
ニ
ア
を
生
じ
ま
す
。
そ
の

ア
ン
モ
ニ
ア
を
排
泄
す
る
た
め

に
、
腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
の

で
す
。
西
洋
人
は
有
史
以
前
か

ら
肉
を
主
食
に
し
て
い
る
の
で
、

腎
臓
の
機
能
が
高
い
の
で
す
が
、

と
い
う
よ
り
腎
機
能
の
高
い
人

が
生
き
残
っ
て
き
た
の
で
す
が
、

日
本
人
の
腎
機
能
は
正
常
で
も

外
人
さ
ん
の
七
〇
％
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
腎
臓
病
で
な
く
て
も
、

プ
ロ
テ
イ
ン
の
取
り
過
ぎ
は
よ

く
な
い
の
で
す
。

　

体
に
一
番
い
い
の
は
、
そ
の

民
族
の
伝
統
的
な
食
事
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
な
ら

お
米
と
魚
と
野
菜
と
海
藻
と
、

そ
れ
か
ら
大
豆
食
品
。
そ
う
い

う
食
事
を
し
て
私
た
ち
の
先
祖

が
ず
っ
と
生
き
の
び
て
き
た
の

で
す
か
ら
。

江
頭
眞
紀
子
氏
に
よ
る

と
っ
て
お
き
の
お
話
し

Ｄｒ.　
好
評
に
つ
き
【
と
っ
て
お
き
の
お
話
し
】
を
公
益
財
団
法
人
健
和
会 

健
和
会
京
町
病
院

の
医
師
で
あ
り
、
「
さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
も
あ
る
江
頭
眞
紀
子
先
生
に
執
筆
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は

医
師

江
頭　

眞
紀
子

　　

そ
の
後
、
審
議
に
入
り
ま
し

た
。

　

第
一
号
議
案
の
令
和
五
年
度

事
業
報
告
、
第
二
号
議
案
の
令

和
五
年
度
決
算
報
告
、
第
三
号

議
案
の
会
計
監
査
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。　

　

第
一
号
議
案
か
ら
第
三
号
議

案
ま
で
の
一
括
審
議
に
よ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
第
四

号
議
案
の
令

和
六
年
度
事

業
計
画
と
第

五
号
議
案
の

収
支
予
算
（
案
）
が
提
案
さ
れ

ま
し
た
。

　

第
四
号
議
案
と
第
五
号
議
案

も
一
括
審
議
に
よ
り
、
承
認
さ

れ
、
総
会
は
正
午
に
閉
会
し
ま

し
た
。

令和 6年 4月から、熱中症警戒アラートに加えて、健康被
害が発生し得る場合に備えた一段上の「熱中症特別警戒ア
ラート」が新設され、運用が開始されました。熱中症特別
警戒アラート発表がされた際は、いつも以上に熱中症対策
の実施と体調の変化に気を付けましょう。

熱中症特別警戒アラート対象日には、暑さから一時避難す
る施設として、指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
を開設します。ご自宅にクーラー等がない方など、必要に
応じて、これらの施設をご利用ください。

熱中症特別警戒アラートの運用始まりました

指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）について

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）
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