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さ　わ　や　か

　

災
害
は
、
私
た
ち
の
生
活
に

大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

い
ざ
と
な
っ
た
と
き
に
自
分

と
家
族
を
守
る
の
は
、
普
段
か

ら
で
き
る
「
小
さ
な
備
え
」
の

積
み
重
ね
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

電
気
や
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
場

合
に
備
え
て
、
生
活
す
る
上
で

必
要
な
も
の
は
自
宅
に
備
蓄
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
家
族
で
安
否
確
認

方
法
な
ど
を
話
し
合
い
、
さ
ら

に
会
社
で
の
ル
ー
ル
作
り
や
、

地
域
の
防
災
訓
練
へ
の
参
加
な

ど
、
「
生
き
の
び
る
」
た
め
の
備

え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
感
染
症

の
拡
大
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
感
染
症
対
策

を
徹
底
し
、
複
合
災
害
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

備
え
て
お
こ
う
！

　

普
段
か
ら
飲
料
水
や
保
存
の

効
く
食
料
な
ど
を
備
蓄
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

飲
料
水
は
３
日
分
（
１
人
１

日
３
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
）
、
非
常

食
も
３
日
分
の
食
料
と
し
て
、

ご
飯
（
ア
ル
フ
ァ
米
な
ど
）
や

ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
板
チ
ョ
コ
、
乾

パ
ン
な
ど
を
人
数
分
用
意
し
ま

す
。　

　

そ
の
他
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

マ
ッ
チ
、

ろ

う

そ

く

、

カ

セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
な
ど

の
生
活
用

品
も
用
意
し
ま
す
。

　

ま
た
飲
料
水
と
は
別
に
、
ト

イ
レ
を
流
し
た
り
す
る
た
め
の

生
活
用
水
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
水
道
水
を
入
れ

た
ポ
リ
タ
ン
ク
の
用
意
や
お
風

呂
の
水
を
い
つ
も
張
っ
て
お
く

な
ど
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

自
宅
が
被
災
し
た
と
き
は
、

安
全
な
場
所
に
避
難
し
避
難
生

活
を
送
る
こ
と
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

非
常
時
に
持
ち
出
す
べ
き
も

の
は
あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
に
詰
め
て
お
き
、
い
つ

で
も
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

食
品
は
缶
詰
な
ど
、
加
熱
し

な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。　

　

ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
不
足

を
補
う
こ
と
が
で
き
る
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も
お
す
す
め
で

す
。

　

さ
ら
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
が

い
る
家
庭
は
、
お
む
つ
や
ミ
ル

ク
、
常
備
薬
な
ど
も
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
型
ビ
ニ
ー
ル
袋
は
、
給
水

袋
や
ト
イ
レ
の
袋
と
し
て
も
重

宝
し
ま
す
。

　

備
え
る
べ
き
品
目
は
、
生
活

ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

　

自
分
た
ち
に
必
要
な
も
の
は

何
な
の
か
考
え
て
、
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
の
た
め
の
備
え

　

災
害
が
発
生
す
る
と
、
特
に

高
齢
者
の
方
は
、
避
難
や
発
災

後
の
生
活
に
お
い
て
よ
り
多
く

の
困
難
を
抱
え
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
災
害
へ
備
え
て
、

い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬
や
杖
、

眼
鏡
、
入
れ
歯
洗
浄
剤
、
介
護

用
品
な
ど
、
持
ち
出
す
も
の
を

準
備
し
、
地
域
の
人
に
支
援
が

必
要
な
高
齢
者
が
い
る
こ
と
を

伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

せ
っ
か
く
備
蓄
を
し
て
い
て

も
、
「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
電
池

が
な
か
っ
た
」
「
賞
味
期
限
が
切

れ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
定
期
的
に
備
蓄
品

を
確
認
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

食
品
の
賞
味
期
限
だ
け
で
は

な
く
、
電
池
や
薬
、
使
い
捨
て

カ
イ
ロ
な
ど
は
使
用
期
限
が
あ

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
毎
年
、「
防
災
の
日
（
９

月
１
日
）
」
を
備
蓄
品
の
チ
ェ
ッ

ク
日
に
す
る
な
ど
、
季
節
の
家

族
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
忘
れ
な
い

よ
う
に
す
る
の
も
、
よ
い
ア
イ

デ
ア
で
す
。

「
日
常
備
蓄
」
の
す
す
め

　

防
災
の
た
め
に
特
別
な
も
の

を
用
意
す
る
の
で
は
な
く
、
で

き
る
だ
け
普
段
の
生
活
の
中
で

利
用
し
て
い
る
食
品
な
ど
を
多

め
に
備
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
「
普
段
使
わ
な
い
も
の
を
用

意
す
る
特
別
な
準
備
」
を
す
る

と
な
る
と
、
管
理
が
難
し
く
な

か
な
か
続
か
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
「
い
つ
も
使
っ
て
い
る

食
料
品
や
生
活
必
需
品
を
少
し

多
め
に
購
入
し
て
お
く
」
の
で

あ
れ
ば
、
日
常
生
活
の
延
長
線

上
で
比
較
的
容
易
に
備
蓄
を
続

け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
九
〇
四
年
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
婦
人
参
政
権
を
求
め
た
デ

モ
が
起
源
と
な
り
、
国
連
に
よ
っ

て
一
九
七
五
年
に
三
月
八
日
を

「
国
際
女
性
デ
ー
」
と
し
て
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

「
国
際
女
性
デ
ー
」
は
、
す
ば

ら
し
い
役
割
を
担
っ
て
き
た
女

性
た
ち
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

た
勇
気
と
決
断
を
称
え
る
日
で

す
。

　

イ
タ
リ
ア
の

「
ミ
モ
ザ
の
日
」

は
有
名
で
、「
女

性
の
日
」
と
さ

れ
、
女
性
に
感

謝
を
込
め
て
、

母
親
や
妻
、
友
人
、
会
社
の
同
僚

な
ど
に
愛
や
幸
福
の
象
徴
で
も
あ

る
ミ
モ
ザ
が
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
十
三
年

～
改
め
て
災
害
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
～

　

今
年
の
三
月
十
一
日
で
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
十
三
年
が
経
ち
ま
す
。
今
年
に
入
り
、
全
国
で
地
震

が
起
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
改
め
て
災
害
の
備
え
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

防
災
備
蓄
・
災
害
時
の

心
が
け

最
低
限
『
３
日
分
』
を備

え
る

必
要
な
も
の
は

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に

非
常
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
の

内
容
例

内
容
例

（
裏
面
に
つ
づ
く
）

国
際
女
性
デ
ー
と
は

女
性
の
社
会
参
加
と
地
位
向
上
を
訴
え
る
日

自
然
災
害

自
然
災
害

定
期
的
に

備
蓄
品
を
チ
ェ
ッ
ク
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Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
っ

て

な

ん

で
も
見
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。

　

遠
い
昔
の
テ
レ
ビ
の
西
部
劇
、

「
ラ
ラ
ミ
ー
牧
場
」
の
映
像
の
断

片
が
見
ら
れ
る
。

　

ジ
ェ
ス
役
の
ロ
バ
ー
ト
・
フ

ラ
ー
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

十
一
歳
だ
っ
た
私
の
初
恋
の
人

で
す
。

　

そ
の
う
ち
に
妙
な
動
画
に
出

く
わ
し
ま
し
た
。

　

少
し
老
け
た
フ
ラ
ー
が
、
あ

や
ま
っ
て
人
を
殺
し
て
、
幌
馬

車
隊
か
ら
追
い
出
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
、
妻
子
を
抱
い
て
別

れ
を
惜
し
む
場
面
、
険
し
い
雪

山
の
向
こ
う
に
妻
子
が
い
る
と
、

必
死
に
雪
を
分
け
て
進
む
場
面
、

陽
射
し
の
明
る
い
雪
原
で
の
子

供
た
ち
と
の
再
会
の
場
面
。

　

動
画
の
題
は
「
ロ
バ
ー
ト
・

フ
ラ
ー
演
じ
る
ジ
ェ
ー
ム
ス
・

リ
ー
ド
」
と
い
う
の
で
す
。
実

在
の
人
物
な
の
か
な
と
思
っ
て

検
索
し
て
み
た
ら
、
開
拓
時
代

の
暗
い
歴
史
で
し
た
。

　

そ

れ

は
「
Ｄ
ｏ
ｎ
ｎ
ｅ
ｒ　

Ｐ
ａ
ｓ
ｓ
」
と
い
う
一
九
七
八

年
の
テ
レ
ビ
映
画
の
抜
粋
で
し

た
。
ド
ナ
ー
峠
と
は
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
を
南
北
に
走
る
シ
ェ

ラ
ネ
バ
ダ
山
脈
を
越
え
る
峠
道

で
す
。
米
国
で
も
っ
と
も
降
雪

量
が
多
く
、
「
ド
ナ
ー
峠
で
の
雪

と
の
闘
い
」
と
い
う
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
も
あ
っ
た
り
し
て
、

現
代
で
も
冬
季
に
越
え
る
の
が

困
難
な
道
ら
し
い
の
で
す
。

一
八
四
六
年
に
ジ
ョ
ー
ジ
・
ド

ナ
ー
を
隊
長
と
す
る
幌
馬
車
隊

が
、
雪

の

シ
ェ
ラ
ネ

バ
ダ
山
脈

を
越
え
よ

う

と

し

て
、
二

十

二
フ
ィ
ー

ト

（
　

メ
ー
ト
ル
）
の
積
雪
に
阻
ま
れ

て
動
け
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

砂
漠
を
越
え
る
時
に
水
や
飼
料

の
欠
乏
で
多
く
の
牛
馬
を
失
い
、

険
し
い
岩
山
の
道
で
大
幅
に
行

程
が
遅
れ
て
、
峠
に
か
か
っ
た

時
に
雪
の
季
節
が
来
て
し
ま
っ

た
の
で
し
た
。
食
糧
も
尽
き
て

凍
死
や
餓
死
が
相
次
ぎ
、
八
十

七
人
の
う
ち
生
き
て
西
海
岸
に

た
ど
り
つ
い
た
の
は
四
十
八
人
。

ド
ナ
ー
も
亡
く
な
り
ま
し
た
。

生
き
残
っ
た
人
々
は
死
者
の
肉

を
食
べ
た
の
で
し
た
。
彼
ら
は

そ
の
こ
と
で
罪
に
問
わ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

周
囲
の
冷
た
い
視
線
や
自
責
の

念
に
苦
し
ん
だ
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
そ
こ
は
ド
ナ
ー
峠
と

呼
ば
れ
、
そ
の
悲
劇
は
今
も
語

り
伝
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ジ
ェ
ー
ム
ス
・
リ
ー
ド
は
ド

ナ
ー
隊
の
副
隊
長
格
で
し
た
。

　

隊
の
中
で
人
望
も
な
く
、
フ

ラ
ー
が
演
じ
た
よ
う
な
勇
猛
な

男
で
も
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
隊
を
追
い
出
さ
れ
て

雪
が
降
る
前
に
峠
を
越
え
て
い

た
の
で
、
救
助
隊
を
組
織
す
る

た
め
に
懸
命
に
働
い
た
の

で
し
た
。

　

彼
の
家
族
は
全
員
生
き

残
り
ま
し
た
。
と
い
う
こ

と
は
人
肉
を
食
べ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

そ
う
言
え
ば
昔
「
幌
馬

車
隊
」
と
い
う
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

若
い
フ
ラ
ー
が
脇
役
で

出
て
い
た
回
を
お
ぼ
え
て

い
ま
す
。

　

幌
馬
車
が
ひ
っ
く
り

返
っ
て
妻
が
大
怪
我
を
す

る
。
動
か
せ
な
い
の
で
夫

婦
は
本
隊
が
出
発
し
て
も

あ
と
に
残
り
、
隊
長
ア
ダ

ム
ス
が
医
者
を
呼
ん
で
く
る
の

を
待
つ
の
で
す
が
、
天
候
が
悪

化
し
て
吹
雪
に
み
ま
わ
れ
る
。

懸
命
に
眠
る
な
と
呼
び
か
け
る

の
で
す
が
、
妻
は
眠
っ
て
し
ま

う
。

　

夫
は
焚
火
を
踏
み
消
し
て
、

「
僕
も
す
ぐ
行
く
か
ら
ね
」
と
寄

り
添
っ
て
目
を
閉
じ
る
の
で
す
。

　

し
か
し
強
風
に
あ
お
ら
れ
て

テ
ン
ト
布
が
二
人
の
上
に
覆
い

か
ぶ
さ
り
、
そ
の
上
に
積
も
っ

た
雪
が
体
温
を
保
っ
て
凍
死
を

免
れ
る
と
い
う
話
で
す
。

　

な
ん
と
そ
の
ド
ラ
マ
は
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
フ
ル
に
見
ら
れ

る
の
で
す
。
記
憶
に
な
か
っ
た

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
元
気
な
妻
が
不
穏
な
雲

行
き
の
空
を
な
が
め
て
「
私
、

雪
が
大
好
き
」
と
言
う
。

　

隊
長
ア
ダ
ム
ス
が
、
「
ド
ナ
ー

峠
の
話
を
聞
か
せ
て
や
る
ん
だ

ね
」
と
言
う
の
で
す
が
、
夫
は

ド
ナ
ー
と
は
若
い
娘
の
名
で
あ

る
と
し
て
冗
談
に
紛
ら
し
て
し

ま
う
の
で
す
。
二
十
年
後
に
ド

ナ
ー
峠
の
悲
劇
を
え
が
く
映
画

に
出
演
す
る
こ
と
に
な
っ
た
時
、

フ
ラ
ー
は
こ
の
場
面
を
思
い
出

し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
に
し
て
も
人
々
は
な
ぜ
、

そ
ん
な
苦
難
の
道
を
越
え
て
未

知
の
土
地
を
め
ざ
し
た
の
で

し
ょ
う
。

　

現
実
の
生
活
が
そ
ん
な
に
ま

ま
な
ら
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
こ
で
は
な
い
ど
こ
か
に

幸
せ
が
あ
る
と
信
じ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

Ｄｒ.

江
頭
眞
紀
子
氏
に
よ
る

と
っ
て
お
き
の
お
話
し

　

好
評
に
つ
き

【と
っ
て
お
き
の
お
話
し
】
を
公
益
財
団
法
人
健
和
会 

健
和
会
京
町
病
院
の
医

師
で
あ
り
、
「さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
も
あ
る
江
頭
眞
紀
子
先
生
に
執
筆
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

幌
馬
車
隊

公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院

医
師

江
頭　

眞
紀
子

帰
宅
困
難
に
備
え
る

　

自
宅
以
外
で
被
災
し
た
場
合
、

あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
い
た
家

族
へ
の
連
絡
方
法
で
無
事
を
確

認
で
き
た
ら
、
そ
の
後
は
状
況

が
落
ち
着
く
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。

　

帰
宅
困
難
や

徒

歩

帰

宅

に

な
っ
た
場
合
に

備
え
、
職
場
や

学
校
に
も
水
や

食
料
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）

6.7

江頭先生のコラムのお知らせ

ページ名「たんぽぽの笛ノート」
https://note.com/maki_ega

毎月、 江頭眞紀子先生に、 とっておきのお話しを

執筆していただいています。 この度、 江頭眞紀子

先生のコラム 「ｎｏｔｅ」 が作成されました。

ページ名は 「たんぽぽの笛ノート」 です。

コラムのアドレスとＱＲコードを付けて

いますので、 ぜひご覧ください。
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