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さ　わ　や　か

　

感
染
症
へ
の
予
防
対
策
を
し

な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
山
田
理
事
長
が
「
本

日
は
第
五
十
六
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
研
修
交
流
会
に
ご
参
加
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

第
一
部
は
研
修
会
と
し
て
江

頭
眞
紀
子
先
生
に
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
四
年
ぶ
り
と
な

り
ま
す
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

や
っ
と
交
流
会
が
出
来
ま
す
。

今
日
一
日
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
講
演
に
入
り
ま
し

た
。

　　

江
頭
先
生
は
「
近
頃
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
が
体
に
い
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
多
分
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で

し
ょ
う
。

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
む
食

品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

★
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド

　

カ
テ
キ
ン-

ワ
イ
ン
、
お
茶
、

リ
ン
ゴ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
多
く

含
ま
れ
る
（
殺
菌
作
用
を
始
め
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下

さ
せ
た
り
高
血
圧
の
予
防
に
な

る
）

　

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

-

ブ
ド
ウ

の
実
皮
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど

の
赤
紫
色
を
し
た
植
物
体
に
多

く
含
ま
れ
る
色
素
成
分
。
（
肝
機

能
の
向
上
を
助
け
、
疲
れ
目
の

解
消
な
ど
に
効
果
的
）

　

タ
ン
ニ
ン-

お
茶
、
赤
ワ
イ
ン
、

柿
な
ど
含
ま
れ
る
渋
味
成
分
（
カ

テ
キ
ン
同
様
、
殺
菌
効
果
が
あ

る
）

　

ル
チ
ン

-

ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
の
一

種
で
蕎
麦
に
含
ま
れ
る
。

　

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

-

大
豆
や
豆

腐
、
納
豆
、
葛
や
葛
粉
な
ど
に

含
ま
れ
る
（
ア
ン
チ
ェ
イ
ジ
ン

グ
な
ど
の
視
点
か
ら
着
目
さ
れ

て
い
る
）

★
フ
ェ
ノ
ー
ル
酸

　

ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸

-

コ
ー
ヒ
ー

に
多
く
含
ま
れ
る
。
（
消
化
器
、

代
謝
性
疾
患
を
改
善
す
る
作
用

が
あ
る
）

★
エ
ラ
グ
酸

　

イ
チ
ゴ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ

る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
。
（
美
白
効

果
が
あ
り
、
化
粧
品
に
多
用
さ

れ
て
い
る
）

★
リ
グ
ナ
ン

　

ゴ
マ
に
多
く
含
ま
れ
る
。
セ

サ
ミ
ン
も
こ
の
一
種

★
ク
ル
ク
ミ
ン

　

ウ
コ
ン
に
多
く
含
ま
れ
る

 

体
に
よ
い
油
と
は
？

　

次
に
、
皆
さ
ん
オ
メ
ガ
脂
肪

酸
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？

　

日
常
皆
さ
ん
が
使
う
食
用
油

は
中
性
脂
肪
、
脂
肪
酸
の
グ
リ

セ
リ
ン
エ
ス
テ
ル
で
す
。

　

グ
リ
セ
リ
ン
に
脂
肪
酸
が
三

つ
結
合
し
た
も
の
で
す
。

　

普
段
使
う
食
用
油
を
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
に
変
え
て
み
る
の
も

身
体
に
よ
い
ひ
と
つ
の
方
法
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

ナ
ッ
ツ
は
体
に
良
い
？

　

毎
日
ア
ー
モ
ン
ド
を
二
十
粒

ず
つ
食
べ
て
い
る
と
い
う
人
が

い
ま
す
が
、
さ
て
そ
の
根
拠
は
？

　

豆
類
は
、
糖
質
だ
け
で
な
く

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
含
み
、

脂
質
は
少
な
い
、
食
物
繊
維
を

含
む
、
多
種
の
ビ
タ
ミ
ン
類
を

含
む
と
い
う
こ
と
で
す
。

エ
ン
ド
ウ
豆
、
イ
ン
ゲ
ン
な
ど

で
す
。

　

た
し
か
に
体
に
よ
さ
そ
う
で

す
が
た
だ
し
、
大
豆
や
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
、
ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
の
ナ
ッ

ツ
類
は
脂
質
も
多
く
含
む
と
い

う
こ
と
で
す
。

 

地
中
海
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は

《
二
十
世
紀
な
か
ご
ろ
の
ギ
リ

シ
ャ
や
イ
タ
リ
ア
南
部
の
人
た

ち
の
食
生
活
を
参
考
に
し
た
も

の
》

①
主
食
と
し
て
糖
質
は
な
る
べ
く　

　

全
粒
粉
の
パ
ン
な
ど

（日
本
で
は

　

玄
米
か
）

②
季
節
の
緑
黄
色
野
菜
・
果
物
、

　

キ
ノ
コ
類
を
毎
日
取
り
入
れ
る

③
油
は
良
質
の
も
の

（オ
リ
ー
ブ　

　

オ
イ
ル
な
ど
）
一
日
一
〇
ｇ
～　

　

二
〇
ｇ
程
度

④
タ
ン
パ
ク
質
と
し
て
豆
類
、
ナ
ッ

　

ツ
を
毎
日
取
り
入
れ
る
。
ナ
ッ
ツ

　

は
一
日
二
〇
ｇ
程
度

⑤
魚
介
類
は
週
二
回

⑥
卵
・
鶏
肉　

週
二
回

⑦
乳
製
品

（プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

　

な
ど
）
は
少
量
。
チ
ー
ズ
類
は　

　

脂
質
の
少
な
い
も
の
を

⑧
牛
肉
な
ど
の
肉
類
は
月
二
～
三

　

回
取
り
入
れ
る
。

⑨
砂
糖
は
祝
い
ご
と
な
ど
特
別
の　

　

日
の
み
。
バ
タ
ー
は
使
用
し
な
い
。

　

事
務
局
よ
り
年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

月　

日
（
金
）
よ
り

１
月
４
日
（
木
）
ま
で

事
務
局
は
お
休
み
し
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
及
び
利
用
者
の
方
に
は

後
日
、
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

12
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公益財団法人健和会

健和会京町病院

医師 江頭　眞紀子先生

研修交流会の様子

　

十
一
月
十
二
日
（
日
）
午
前
十
一
時
三
〇
分
よ
り
小
倉
リ
ー
セ
ン
ト
ホ
テ
ル
で
『
第
五
十
六
回
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は
『
研
修
会
』
の
み
の
開
催
で
し
た
が
、
今
回

は
４
年
ぶ
り
に
午
後
か
ら
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
事
務
局
を
含
め
９
名
で
し
た
。
講
師

に
は
「
さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
、
公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院
の
江
頭
眞
紀
子
先

生
を
お
迎
え
し
、
『
食
べ
も
の
の
伝
説
』
と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
抜
粋
し
て
紹
介
し

ま
す
） 研

修
交
流
会
を
４
年
ぶ
り
に
再
開

第　

回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
開
催

56

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
伝
説

代
表
的
な
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

《
一
部
抜
粋
し
て
い
ま
す
》

正
し
い

地
中
海
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
？

（
裏
面
へ
つ
づ
く
）
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