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さ　わ　や　か

　

今
回
、
結
成
五
〇
周
年
を
お

祝
い
し
よ
う
と
、
来
賓
を
は
じ

め
会
員
と
家
族
、
医
療
関
係
者

な
ど
約
三
〇
〇
名
の
参
加
者
が

あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
「
５
類
」
と
な
り
四

年
ぶ
り
の
一
同
の
集
ま
り
と
な

り
ま
し
た
。

　

司
会
は
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
で
も
あ
り
大
野
城
ま
ど
か

ぴ
あ
館
長
の
林
田
ス
マ
さ
ん
の

開
会
宣
言
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
め
に
福
腎
協
の
甲
斐
義
啓

会
長
よ
り
「
福
腎
協
結
成
五
〇

周
年
に
相
応
し
い
想
い
出
深
い

時
間
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
腎
協
の
活
動
は
会
員
の
た

め
の
も
の
、
こ
れ
か
ら
も
歩
み

を
止
め
る
こ
と
な
く
続
け
て
ま

い
り
ま
す
」
と
主
催
者
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
と
し
て
衆
参

両
院
の
国
会
議
員
の
方
々
や
福

岡
県
議
会
議
員
、
福
岡
県
が
ん

感
染
症
疾
病
対
策
課
長
、
福
岡

県
透
析
医
会
の
金
井
英
俊
会
長

よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
岡
市
と
北
九
州
市

の
各
市
長
の
代
理
の
方
々
も
ご

出
席
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
に
感
謝
を
伝
え
る
セ
レ

モ
ニ
ー
の
表
彰
式
が
あ
り
ま
し

た
。

　

福
岡
腎
臓
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

前
院
長
藤
見
惺
先
生
、
福
岡
県

透
析
医
会
、
公
益
財
団
法
人
福

岡
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
、
九

州
Ｃ
Ｋ
Ｄ
看
護
研
究
会
、
一
般

社
団
法
人
福
岡
県
臨
床
工
学
技

士
会
、
公
益
社
団
法
人
福
岡
県

栄
養
士
会
、
公
益
社
団
法
人
福

岡
薬
剤
師
会
、
福
腎
協
第
七
代

会
長
の
塩
屋
利
且
氏
と
会
員
で

透
析
歴
五
十
二
年
の
姫
野
達
司

氏
（
新
王
子
病
院
腎
友
会
）
に

想
い
を
込
め
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

感
謝
状
や
表
彰
状
が
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

次
に
透
析
は
た
ち
（
透
析
二

十
年
）
の
表
彰
者
四
十
六
名
の

う
ち
会
場
に
は
、
四
名
が
来
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
は
「
さ
わ
や
か
」

小
倉
事
業
所
の
貞
谷
希
望
が
透

析
は
た
ち
の
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。

祝

福
腎
協
結
成
五
〇
周
年
記
念
大
会
開
催

　

六
月
四
日
（
日
）
十
時
三
十
分
か
ら
福
岡
国
際
会
議
場
三
階
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
に
て
、
福
岡
県
腎
臓
病
患

者
連
絡
協
議
会
（
以
下
福
腎
協
）
主
催
の
「
福
腎
協
結
成
五
〇
周
年
記
念
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
歩
ん
だ
五
〇
年

繋
が
れ
こ
れ
か
ら
も

福腎協結成 50 周年大会の様子

　写真提供：ＮＰＯ法人佐賀県腎臓病協議会

南川　正一　常務理事

　平成 17 年に「食育基本法」が制定・施行され、「食
育推進基本法」により、毎年 6月は食育月間、毎月
19 日は食育の日と定められました。この期間、全国
では様々な食育に関する取り組みが行われています。
毎日食べている身近な「食」について家族で話し合っ
てみましょう。

【基本目標①】

食を通じて健やかな身体をつくろう
①規則正しい食習慣を身につけよう
②栄養バランスをとれた食事をしよう
③食の安全性に関心を持とう

【基本目標②】

食を通じて豊な心を育てよう
①楽しい食事をしよう
②体験を通じて感謝の心を育もう
③郷土料理や行事食を継承しよう

【基本目標③】

食を通じて環境にやさしい生活をしよう

①地産地消を進めよう
②環境に配慮した食生活をしよう
③身近な農業に触れあおう

【基本目標①】

食育を広めよう
①食育を理解しよう
②食育を支える人材を育てよう
③みんなで食育を進めよう

６月は 食 育 月 間

歩
み
を
止
め
る
こ
と
な
く続

け
る

　

今
回
は
、
金
井
英
俊
先
生
に

五
年
前
の
第
四
十
五
回
福
腎
協

大
会
（
北
九
州
国
際
会
議
場
）

で
講
演
し
て
い
た
だ
い
た
続
編

で
「
続
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ
Ｃ
ｏ
ｍ

ｉ
ｎ
ｇ 

Ｔ
ｒ
ｕ
ｅ
～
叶
い
つ
つ

あ
る
夢
（
複
数
形
）
～
」
と
題

し
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
ご
自
分
で
自
己
紹
介

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
「
５
類
」
に
な
っ
て
も
、

コ
ロ
ナ
は
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
福
岡
県
内
で

８
人
に
１
人
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
ま
す
。

　

福
岡
県
内
の
各
行
政
と
透
析

病
院
が
情
報
を
共
有
し
、
入
院

等
の
必
要
な
患
者
が
出
た
時
に

は
受
け
入
れ
が
可
能
な
病
院
が

わ
か
る
よ
う
な
体
制
を
作
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
透
析
患
者
が
退
院
し

て
、
通
院
で
き
る
よ
う
に
後
方

支
援
を
し
て
い
た
だ
く
病
院
も

県
内
の
多
く
の
病
院
に
協
力
を

し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま

す
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
透
析
の
歴
史
や

現
在
の
コ
ロ
ナ
の
状
況
や
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
有
効
性
な
ど
を
お

も
し
ろ
お
か
し
く
わ
か
り
や
す

く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
が
終
わ
り
、
ハ
ン

バ
ー
グ
弁
当
を
黙
食
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
は
演
奏
会
と
し
て

透
析
の
先
生
方
の
ジ
ャ
ズ
バ
ン

ド
「
＆
Ｓ
ｏ
Ｏ
ｎ
」（
ア
ン
ド
ソ
ゥ

オ
ン
）
の
皆
様
が
来
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー

の

中

に

は

「
有
吉
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
の

有
吉
孝
院
長

先

生
、
Ｍ
Ｃ

も
担
当
し
て

い
る
「
く
ま

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
理
事
長
隈
博

政
先
生
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
続
Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
ｓ 

Ｃ
ｏ
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｔ
ｒ
ｕ
ｅ

～
叶
い
つ
つ
あ
る
夢
（
複
数
形
）
～
」

福
岡
県
透
析
医
会
会
長

小
倉
記
念
病
院
副
院
長

金
井　

英
俊 

先
生

福
岡
県
内
で
８
人
に
１
人
が

コ
ロ
ナ
に
感
染

（
裏
面
へ
つ
づ
く
）

感謝を伝えるセレモニーの様子

特別講演
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長
い
皇
太
子
時
代
を
経
て
、

よ
う
や
く
即
位
し
た
イ
ギ
リ
ス

の
チ
ャ
ー
ル
ズ
国
王
は
、
チ
ャ
ー

ル
ズ
三
世
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

し
か
し
チ
ャ
ー
ル
ズ
三
世
と

呼
ば
れ
た
人
が
他
に
も
い
た
と

言
う
話
で
す
。

　

一
九
六
四
年
、
中
学
一
年
だ
っ

た
妹
の
ク
ラ
ス
で
の
出
来
事
で

す
。　

　

男
子
生
徒
が
音
楽
の
時
間
に

一
枚
の
レ
コ
ー
ド
を
持
っ
て
来

て
、
そ
れ
を
か
け
た
い
と
言
う

の
で
す
。

　

音
楽
の
先
生
は
何
気
な
く
許

可
し
ま
し
た
。

　

「
マ
イ
・
ボ
ニ
ー…

…

」
と
伸

び
や
か
な
声
が
歌
い
出
し
、
先

生
も
ふ
ん
ふ
ん
と
聴
き
入
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
突
然
！　

　

お
わ
か
り
で
す
ね
、
ロ
ッ
ク

の
音
が
爆
発
し
た
の
で
す
。

　

そ
の
時
の
先
生
の
慌
て
ぶ
り

が
お
か
し
か
っ
た
と
、
幼
な
か
っ

た
妹
が
語
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

当
時
ロ
ッ
ク
は
不
良
の
音
楽

み
た
い
な
扱
い
で
し
た
か
ら
、

学
校
で
聴
く
べ
き
じ
ゃ
な
か
っ

た
ん
で
す
。

　

歌
っ
て
い
た
の
は
当
時
の
人

気
歌
手
の
ト
ニ
ー
・
シ
ェ
リ
ダ

ン
、
バ
ッ
ク
の
演
奏
は
ビ
ー
ト

ル
ズ
。

　

今
聴
け
ば
な
る
ほ
ど
彼
ら
ら

し
い
音
を
バ
シ
バ
シ
鳴
ら
し
て
、

後
ろ
で
コ
ー
ラ
ス
し
た
り
シ
ャ

ウ
ト
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

後
の
彼
ら
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
エ
プ
ス
タ
イ

ン
が
こ
の
バ
ッ
ク
の
演
奏
を
聴

い
て
目
を
つ
け
た
と
い
う
因
縁

の
レ
コ
ー
ド
で
す
。

　

私
も
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
曲
と
し

て
初
め
て
聴
い
た
の
は
そ
の
曲

だ
っ
た
の
で
す
が
、
知
っ
て
い

る
歌
で
し
た
。

　

小
学
校
の
頃
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。

　

「
カ
ウ
ボ
ー
イ
の
夢
」
と
い
う

題
で
、
夏
の
臨
海
学
校
で
習
っ

て
コ
ー
ラ
ス
し
た
の
で
す
。

と
い
う
よ
う
な
歌
詞
で
し
た
。

　

う
た
ご
え
喫
茶
な
ど
で
歌
わ

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
が
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
民

謡
で
、
原
曲
は
「
マ
イ
・
ボ
ニ
ー
」

と
言
う
の
だ
と
、
私
は
い
つ
知
っ

た
の
だ
っ
た
か
。

　

ネ
ッ
ト
を
見
て
い
た
ら
、
思

い
が
け
な
い
逸
話
に
た
ど
り
つ

き
ま
し
た
。

　

ボ
ニ
ー
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

で
は
美
し
い
人
の
意
味
で
す
が
、

恋
人
の
こ
と
で
は
な
く
、
名
誉

革

命

で

王

位

を

追

わ

れ

た

ジ

ェ

ー

ム

ス

二

世

の

孫

の

チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ス
チ
ュ
ア
ー
ト

の
こ
と
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
支
配
に
不

満
な
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
人
々

が
こ
の
王
子
を
か
つ
い
で
兵
を

上
げ
、
イ
ギ
リ
ス
政
府
と
闘
っ

た
の
で
す
（
カ
ロ
デ
ン
の
戦
い
）
。

　

む
ろ
ん
負
け
戦
で
、
敗
残
兵

の
多
く
が
虐
殺
さ
れ
た
と
の
こ

と
で
す
。

　

王
子
は
海
の
彼
方
へ
逃
げ
の

び
ま
し
た
が
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド

の
人
々

は

そ
の
後
も
、
ボ

ニ
ー
・
プ
リ
ン
ス
・
チ
ャ
ー
リ
ー

と
呼
び
、
チ
ャ
ー
ル
ズ
三
世
と

呼
ん
で
そ
の
不
遇
な
王
子
を

慕
っ
た
と
の
こ
と
で
す
（
チ
ャ
ー

ル
ズ
一
世
は
ジ
ェ
ー
ム
ス
二
世

の
父
親
、
チ
ャ
ー
ル
ズ
二
世
は

兄
な
の
で
す
）
。

そ
ん
な
歌
詞
の
意
味
が
、
よ
う

や
く
呑
み
こ
め
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
こ
ろ
、
「
メ
ギ
ー
新

し
い
国
へ
」
と
い
う
本
を
読
み

ま
し
た
。

　

今
の
上
皇
さ
ま
が
昭
和
天
皇

の
皇
太
子
だ
っ
た
こ
ろ
、
戦
後

す
ぐ
に
そ
の
家
庭
教
師
に
な
っ

た
ヴ
ァ
イ
ニ
ン
グ
夫
人
の
作
で
、

没
落
し
た
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
貴

族
の
末
裔
の
十
五
歳
の
メ
ギ
ー

が
、
独
立
戦
争
勃
発
間
近
の
ア

メ
リ
カ
に
渡
っ
て
行
く
さ
さ
や

か
な
冒
険
談
で
す
。

　

ボ
ニ
ー
・
プ
リ
ン
ス
の
た
め

に
戦
い
、
苦
し
い
境
遇
に
落
ち

て
、
新
大
陸
を
目
指
す
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン

ド
移
民

の
苦
闘

が
語
ら

れ

ま

す
。

　

女
装
し
た
プ
リ
ン
ス
の
逃
亡

を
助
け
た
と
い
う
女
傑
フ
ロ
ー

ラ
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
（
実
在
）

も
登
場
し
ま
す
。

　

憧
れ
の
そ
の
人
に
会
う
た
め

に
メ
ギ
ー
は
海
を
渡
る
の
で
す
。

　

同
い
年
な
の
に
大
人
び
た
メ

ギ
ー
の
健
気
さ
に
打
た
れ
て
、

繰
り
返
し
読
ん
だ
物
語
で
し
た
。

そ
ん
な
歴
史
上
の
悲
話
が
あ
っ

た
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
し
て
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
歌
と

結
び
つ
く
な
ん
て
ね
。

江
頭
眞
紀
子
氏
に
よ
る

と
っ
て
お
き
の
お
話
し

Ｄｒ.マ
イ
・
ボ
ニ
ー

公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院江

頭　

眞
紀
子

医
師

　
好
評
に
つ
き
【
と
っ
て
お
き
の
お
話
し
】
を
公
益
財
団
法
人
健
和
会 

健
和
会
京
町
病
院

の
医
師
で
あ
り
、
「
さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
も
あ
る
江
頭
眞
紀
子
先
生
に
執
筆
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

ゆ
う
べ
の
空
を
み
た

ま
き
ば
に
ね
そ
べ
り

僕
ら
の
行
く
先
を

星
に
う
ら
な
っ
て

マ
イ
・
ボ
ニ
ー
は
海
の
か
な
た

返
し
て
お
く
れ

返
し
て
お
く
れ

マ
イ
・
ボ
ニ
ー
を

私
の
も
と
へ

　　

先
生
方
は
、
「
川
の
流
れ
の
よ

う
に
」
や
「
情
熱
大
陸
」
や
「
見

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
」
な

ど
を
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
軽
や
か

に
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
い
た
方
々
皆
一
丸
と

な
っ
て
盛
り
上
が
り
、
ア
ン
コ
ー

ル
に
も
応
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、

閉
会
の
辞
と

し
て
福
腎
協

の
町
田
敏
男

副
会
長
の
挨

拶
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
の
な
か
福
腎

協
結
成
五
〇
周
年
記
念
大
会
は

盛
会
裡
に
終
わ
り
ま
し
た
。

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）
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