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さ　わ　や　か

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は

　

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て

高
い
と
予
想
さ
れ
る
日
の
前
日

の
夕
方
ま
た
は
当
日
の
早
朝
に

都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ
、

『熱
中
症
予
防
行
動
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
』
と
い
う
気
づ
き
を
予
め
促

す
た
め
の
も
の
で
す
。

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
等
の
報
道

や
そ
の
他
の
ル
ー
ト
で
、
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
ら
、
外

出
を
控
え
た
り
、
エ
ア
コ
ン
を

使
用
す
る
等
の
熱
中
症
の
予
防

行
動
を
積
極
的
に
と
り
、
事
前

に
情
報
を
得
た
場
合
は
、
翌
日

の
予
定
に
合
わ
せ
た
熱
中
症
予

防
の
行
動
計
画
を
立
て
ま
し
ょ

う
。

　

熱
中
症
の
原
因
と
な
り
や
す

い
「
湿
度
」
、「
輻
射
熱
（※

）
」
、「
気

温
」
な
ど
の
要
素
を
も
と
に
算

出
さ
れ
た
指
標
で
、
特
に
湿
度

を
重
視
し
ま
す
。

　

一
九
五
四
年
に
ア
メ
リ
カ
で

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
提

案
さ
れ
、
現
在
で
は
国
際
的
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
暑
さ
指
数
が
二
十
八
以

上
に
な
る
と
熱
中
症
患
者
の
発

生
率
が
増
え
る
た
め
厳
重
な
警

戒
が
必
要
で
す
。

　

外
出
時
は
、
炎
天
下
を
避
け

激
し
い
運
動
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

三
十
一
以
上
に
な
る
と
危
険

な
熱
さ
と
な
り
ま
す
。

　

環
境
省
で
は
、
全
国
八
四
〇

地
点
の
暑
さ
指
数
の
予
測
値
と

実
況
値
を
環
境
省
熱
中
症
予
防

情
報
サ
イ
ト
で
提
供
し
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
暑
さ
指
数
に
応
じ
て
、

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
日

常
生
活
で
の
注
意
事
項
と
運
動

指
針
を
右
下
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高

く
な
る
日
の
暑
さ
に
気
づ
く
た

め
に
、
各
都
道
府
県
内
の
ど
こ

か
の
地
点
で
暑
さ
指
数
の
予
測

値
が
三
十
三
以
上
に
な
っ
た
場

合
に
、
前
日
の
十
七
時
頃
及
び

当
日
の
五
時
頃
に
対
象
都
道
府

県
等
に
対
し
て
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

気
象
庁
と
環
境
省
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
発
表
さ
れ
る
ほ
か
、

天
気
予
報
等
と
同
じ
よ
う
に
、

気
象
庁
か
ら
報
道
機
関
や
民
間

気
象
事
業
者
、
地
方
自
治
体
に

伝
え
ら
れ
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

各
種
天
気
予
報
サ
イ
ト
、
防
災

無
線
等
で
情
報
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。　

　

尚
、
こ
の
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
は
、
本
当
に
熱
中
症
へ
の
警

戒
が
必
要
な
場
合
（
暑
さ
指
数

三
十
三
以
上
）
に
限
っ
て
発
表

さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発

表
さ
れ
た
と
き
は
、
次
の
よ
う

な
予
防
行
動
を
積
極
的
に
と
る

よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◇
外

で
の
運

動
や
活
動
を

中
止
ま
た
は

延
期
す
る

・
不
要
不
急

の
外
出
は
で
き
る
だ
け
避
け
る

・
エ
ア
コ
ン
等
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
屋
内
や
外
で
の
運
動
・
活

動
等
は
原
則
、
中
止
や
延
期
を

す
る

　

毎
年
、
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、
熱
中
症
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
暑
い
環
境

で
体
温
の
調
整
が
で
き
な
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、
め
ま
い
や
吐
き
気
、
頭
痛
、
失
神
等
様
々

な
症
状
を
き
た
し
、
最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
疾
患
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
予
防
行
動
を
と

る
こ
と
で
防
ぐ
事
が
で
き
ま
す
。
誰
で
も
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
運
動
中
だ
け
で
な

く
、
室
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。
令
和
三
年
四
月
か
ら
環
境
省
と
気
象
庁
に
よ
り
【
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
】
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
情
報
を
活
用
し
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は
？

ど
ん
な
行
動
を
と
れ
ば
い
い
の
？

　

温
度
の
高
い
物
体
か
ら
低
い
物
体

へ
、
電
磁
波
に
よ
っ
て
伝
わ
る
熱
の
こ

と

※

輻
射
熱

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は

い
つ
、
ど
こ
で
発
表
さ
れ
る
？

（
裏
面
へ
つ
づ
く
）

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

発
表
さ
れ
た
と
き
は
？

　

こ
の
た
び
の
令
和
四
年
八
月
豪
雨
災
害
の
影
響
に
よ
り
、

北
陸
か
ら
東
北
地
方
に
か
け
て
記
録
的
大
雨
に
よ
っ
て
、
被

災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

皆
様
の
安
全
と
一
日
も
早
い
復
旧
、
復
興
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

二
〇
二
二
年
八
月

事
務
局
一
同

（
ふ
く
し
ゃ
ね
つ
）

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
と
は
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私
の
父
は
床
屋
の
長
男
で
し

た
。

　

で
も
あ
と
は
継
が
ず
に
設
計

の
仕
事
を
し
た
の
で
す
。

　

床
屋
は
次
男
が
継
ぎ
ま
し
た
。

　

お
正
月
な
ど
に
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
に
行
く
と
、
私
は
床
屋

の
店
先
に
行
っ
て
そ
こ
に
あ
る

マ
ン
ガ
に
読
み
ふ
け
り
ま
し
た
。

「
少
年
画
報
」
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

た
の
で
す
。

　

赤
胴
鈴
之
助
や
ま
ぼ
ろ
し
探

偵
な
ど
の
連
載
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
別
冊
ふ
ろ
く
の
「
弁

慶
」
と
い
う
マ
ン
ガ
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
が
ま
あ
、
面
白
く
て
面

白
く
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ね
、

だ
っ
て
そ
の
本
を
も
ら
っ
て
帰

り
、
何
度
も
読
ん
で
読
む
た
び

に
笑
い
こ
ろ
げ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
が
手
塚
治
虫
の
マ
ン
ガ

だ
っ
た
の
で
す
よ
。

　

私
は
八
歳
ぐ
ら
い
で
し
た
。

　

手
塚
治
虫
を
知
っ
た
の
は
こ

の
と
き
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

マ

ン

ガ

は
「
グ

ォ

ー

ン
、

グ
ォ
ー
ン
」
と
い
う
鐘
の
音
か

ら
始
ま
る
の
で
す
。

「
祇
園
精
舎
の
鐘
の
声
、
諸
行
無

常
の
ひ
び
き
あ
り
」
。

　

高
校
生
に
な
っ
て
古
文
を

習
っ
た
時
、
こ
の
文
章
が
出
て

来
た
の
で
す
。

　

「
あ
あ
、
こ
れ
な
ん
だ
あ
」
と

思
い
ま
し
た
。

　

私
が
平
家
物
語
を
原
文
で
読

む
こ
と
に
挑
戦
し
た
の
は
そ
う

い
う
わ
け
な
ん
で
す
。

　

マ
ン
ガ
で

は
、
平
山
盛

（
た
い
ら
の

や
ま
も
り
）

と
か
い
う
お

じ
さ
ん
（
も

ち
ろ
ん
架
空

の
人
物
）
が

出
て
来
て
、

「
京
の
五
条

の
橋
の
上
、
大
の
男
の
く
せ
も

の
が
、
わ
し
の
刀
を
取
っ
た
ん

じ
ゃ
」
と
か
言
う
し
、
弁
慶
が

遮
那
王
（
し
ゃ
な
お
う
）
（
牛
若

丸
）
と
対
戦
す
る
場
面
で
は
、「
す

ば
し
っ
こ
い
奴
だ
」

「
ぼ
く
は
鞍
馬
天
狗
に
は
や
わ
ざ

を
な
ら
っ
た
ん
だ
も
の
」

「
さ
て
は
遮
那
王
と
は
ま
っ
か
な

偽
り
、
杉
作
少
年
で
あ
ろ
う
」

　

実
は
当
時
の
私
は
こ
れ
が

ギ
ャ
グ
だ
と
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

母
親
が
し
き
り
と
、
「
時
代
が

ち
が
う
の
よ
、
時
代
が
」
と
言
っ

た
の
で
す
が
。

　

し
か
し
、
義
経
が
鵯
越
（
ひ

よ
ど
り
ご
え
）
を
前
に
し
て
、「
ナ

ポ
レ
オ
ン
は
言
っ
た
、
わ
が
辞

書
に
は
不
可
能
の
文
字
は
な
い
、

そ
し
て
ア
ル
プ
ス
越
え
を
し
た
」

と
言
う
場
面
で
は
、
傍
ら
の
武

士
が
、
「
い
ま
ど
き
ナ
ポ
レ
オ
ン

が
生
ま
れ
て
い
る
も
ん
か
い
」

と
つ
ぶ
や
き
、
時
代
錯
誤
の
話

だ
と
わ
か
っ
た
の
で
す
が
。

　

中
学
生
に
な
っ
て
歴
史
で
ナ

ポ
レ
オ
ン
を
知
っ
た
時
、
な
ん

だ
辞
書
を
編
纂
し
た
学
者
で
は

な
く
て
、
戦
争
を
し
た
人
な
の

か
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

　

ナ
ポ
レ
オ
ン
の
こ
の
言
葉
は

実
は
、
「
不
可
能
と
い
う
言
葉
は

フ
ラ
ン
ス
語
で
は
な
い
」
と
言

う
の
だ
そ
う
で
す
。

　

イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル
と
い
う
言

葉
は
ラ
テ
ン
語
で
す
か
ら
。

　

ナ
ポ
レ
オ
ン
は
、「
兵
士
諸
君
、

不
可
能
と
い
う
言
葉
は
我
々
の

言
葉
で
は
な
い
」
と
言
っ
て
部

下
た
ち
を
鼓
舞
し
た
わ
け
な
の

で
す
。

　

と
こ
ろ
で
こ
の
鵯
越
の
場
面

に
、
手
塚
太
郎
光
盛
（
て
づ
か

の
た
ろ
う
み
つ
も
り
）
と
い
う

武
士
が
登
場
し
ま
す
。　

　

よ
ろ
い
姿
に
揉
み
烏
帽
子
な

の
に
、
だ
ん
ご
鼻
に
メ
ガ
ネ
を

か
け
た
手
塚
治
虫
さ
ん
の
顔
を

し
て
。

　

の
ち
に
平
家
物
語
を
読
ん
だ

ら
、
ち
ゃ
ん
と
手
塚
太
郎
光
盛

が
出
て
く
る
の
で
す
。

「
ほ
ん
と
に
い
る
ん
だ
あ
」
と
、

そ
こ
で
ま
た
笑
っ
た
も
の
で
し

た
。

　

こ
の
手
塚
太
郎
光
盛
、
手
塚

治
虫
さ
ん
の
ご
先
祖
な
ん
だ
そ

う
で
す
。

　

治
虫
さ
ん
の
曽
祖
父
、
幕
末

の
医
師
で
蘭
学
者
の
手
塚
良
庵

は
、
適
塾
で
福
沢
諭
吉
と
共
に

学
び
、
「
福
翁
自
伝
」
に
も
出
て

く
る
人
で
す
が
、
こ
の
人
が
、

先
祖
は
手
塚
太
郎
光
盛
だ
と

言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

ほ
ん
と
か
ど
う
か
わ
か
り
ま

せ
ん
け
ど
・
・
・
。

◇
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
声

を
か
け
る

・
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
高
齢

者
、
子
ど
も
、
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
々
は
十
分
に
注
意
す
る

・
周
囲
の
方
か
ら
も
積
極
的
な
声

か
け
を
す
る

◇
「熱
中
症
予
防
行
動
」
を
普
段

以
上
に
実
践
す
る

　

環
境
省
と
厚
生
労
働
省
が
示

し
て
い
る
熱
中
症
予
防
行
動
の

ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

②
適

宜

マ

ス

ク
を

外
し
ま

し
ょ
う

③
こ

ま

め

に

水
分
補
給
し

ま
し
ょ
う

④
日

頃

か

ら

健

康
管
理
を

し
ま
し
ょ
う

⑤
暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）

江
頭
眞
紀
子
氏
に
よ
る

と
っ
て
お
き
の
お
話
し
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
③

Ｄｒ.
祇
園
精
舎
の
鐘
の
声

公
益
財
団
法
人
健
和
会　

健
和
会
京
町
病
院

江
頭　

眞
紀
子

医
師

　
今
回
は
、
第
三
弾
と
し
て
公
益
財
団
法
人
健
和
会 

健
和
会
京
町
病
院
の
医
師
で
あ
り
、「
さ

わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
も
あ
る
江
頭
眞
紀
子
先
生
か
ら
と
っ
て
お
き
の
お
話
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

立
秋
と
は
名
の
み
の
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
が

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か

未
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
急
拡
大
し
て
お
り
ま
す

お
互
い
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

二
〇
二
二
年
八
月　
　
　
　

事
務
局
一
同

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
参
照
）
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