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さ　わ　や　か

　

本
来
な
ら
、
一
月
に
研
修
会

を
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、

福
岡
県
を
は
じ
め
、
全
国
的
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
拡
大
し
て
い
た
た
め
、
延
期

し
て
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着

用
と
体
温
測
定
、
手
指
の
消
毒
、

部
屋
の
換
気
を
徹
底
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
て
の
机
の
上
に
は
、

ア
ク
リ
ル
板
を
置
き
、
飛
沫
感

染
対
策
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
山
田
理
事
長
が
、「
振

り
返
り
ま
す
と
、
『
さ
わ
や
か
』

を
開
所
し
て
、
二
十
六
年
と
い

う
年
月
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
去
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
だ
け
長
く
、
事
業
を
継

続
で
き
た
の
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
や
、
多
く
の
方
々
の
ご

支
援
を
い
た
だ
い
て
い
る
お
か

げ
で
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
バ
ス

ハ
イ
ク
や
研
修
交
流
会
が
な
か

な
か
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

状
況
が
改
善
さ
れ
れ
ば
、
そ
ろ

そ
ろ
計
画
を
立
て
て
も
良
い
の

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
節
は
、
皆
様
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し

ま
す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
「
さ
わ
や
か
」
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
り
、
（
一
社
）

全
国
腎
臓
病
協
議
会
の
常
務
理

事
の
森
満
義
彦
氏
が
「
大
変
お

忙
し
い
中
、
ご
出
席
い
た
だ
き

ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

透
析
患
者
さ
ん
は
、
血
液
透

析
年
数
も
長
く
、
平
均
年
齢
も

七
十
歳
と
な
り
、
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。

　

な
か
な
か
、
自
分
で
病
院
に

通
院
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ

て
い
て
、
皆
様
に
お
世
話
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
日
頃
か
ら
の
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
感
謝
い

た
し
ま
す
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
講
演
に
入
り
ま
し
た
。

　

江
頭
先
生
は
、
「
塩
（
Ｎ
ａ
Ｃ

ｌ
）
の
働
き
と
は
、
細
胞
の
形

を
保
ち
ま
す
。

　

細
胞
内
外
の
物
質
の
や
り
と

り
を
助
け
ま
す
。

　

そ
し
て
、
神
経
シ
グ
ナ
ル
の

伝
導
に
関
わ
り
ま
す
。

塩
の
摂
取
と
保
持

　

陸
上
生
物
は
、
食
物
か
ら
摂

取
し
ま
す
。

　

肉
食
動
物
は
、
獲
物
の
血
液

か
ら
摂
取
す
る
の
で
、
塩
分
を

補
充
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

草
食
動
物
は
、
食
物
以
外
か

ら
塩
分
を
補
充
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　

野
生
の
シ
カ
や
牛
、
ゾ
ウ
な

ど
は
そ
れ
ぞ
れ
の
塩
場
（
塩
な

め
場
）
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

畜
産
農
家
は
、
家
畜
に
塩
を

与
え
ま
す
。

　

与
え
な
い
と
食
欲
が
低
下
し

繁
殖
力
も
落
ち
ま
す
。

　

純
粋
の
塩
で
は
だ
め
で
、
他

の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
む
天
日
づ
く

り
の
塩
で
す
。

　

動

物

に

と
っ
て
塩
分

は
、
貴
重
な

も

の

な

の

で
、
腎
臓
は

塩
分
を
排
泄

せ
ず
保
つ
よ

う
に
機
能
し

ま
す
。

人
類
と
塩

　

人
が
い
つ
か
ら
塩
分
を
食
物

に
添
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
恐
ら
く
農
業
の
開
始
に
よ

り
、
植
物
食
に
か
た
よ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
で
は
な
い
か
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

塩
分
の
摂
取
に
よ
り
、
高
血

圧
な
ど
の
問
題
が
起
こ
り
ま
し

た
。

　

人
の
腎
臓
は
、
塩
分
を
排
泄

し
て
高
血
圧
等
の
障
害
を
防
ぐ

よ
う
に
適
応
し
て
き
ま
し
た
。

事
務
局
よ
り
お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ

８
月　

日
（
木
・
祝
）
よ
り

８
月　

日
（
火
）
ま
でお

休
み
し
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
及
び
利
用
者
の
方
に
は

個
別
で
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

塩
の
お
は
な
し

～
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
塩
と
長
寿
国
の
沖
縄
の
転
落
～

塩
の
お
は
な
し

～
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
塩
と
長
寿
国
の
沖
縄
の
転
落
～

第　

回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
開
催

　

七
月
十
七
日
（
日
）
午
前
十
時
三
十
分
よ
り
、
小
倉
リ
ー
セ
ン
ト
ホ
テ
ル
（
北
九
州
市
）
の
帆
柱
の
間

で
『
第
五
十
四
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
事
務
局
を
含
め
十
六
名
で

し
た
。
今
回
は
、
講
師
に
「
さ
わ
や
か
」
の
名
誉
顧
問
で
、
公
益
財
団
法
人
健
和
会
健
和
会
京
町
病
院
の

江
頭
眞
紀
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
『
塩
の
お
は
な
し
～
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
塩
と
長
寿
国
の
沖
縄
の
転
落
～
』

と
題
し
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
一
部
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
）
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11
16

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
徹
底

公益財団法人　健和会

健和会京町病院

医　師　江頭　眞紀子 先生

一般社団法人

常務理事　森満　義彦 氏

ナトリウム Na ： 原子量 23　クロル Cl ： 原子量 35.5
塩 NaCl：分子量 58.5　塩 58.5ｇを 1 分子当量（Eｑ）
という。
塩 1ｇは 1÷58.5＝0.0171　17ｍｇ当量 （ｍＥｑ）
という。
生理食塩水とは 0.9％の食塩水　1ℓに塩 9ｇ
（生食のラベルを見ると NaCl 154ｍＥｑ/Ｌと書いて
あります。 9×17.1＝153.9）
塩分 0.9％とは、 海の生物が陸に上がった時の海
水の塩分濃度 （3 ～ 4 億年前）
その後、 海には大地から溶け出した塩分が集まり、
今の海水の塩分濃度は 3％

塩をなめる山羊

透
析
患
者
さ
ん
が
高
齢
化
で

自
分
で
通
院
が
困
難
に

全国腎臓病協議会

塩（ＮａＣｌ）

（撮影時のみマスクを外しています）
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ポ
ル
ト
ガ
ル
の
塩

　

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
成
人
人
口
の

約
八
〇
〇
人
の
二
つ
の
農
村
で
、

対
象
区
と
減
塩
区
に
分
か
れ
て

二
年
間
の
介
入
試
験
を
行
い
ま

し
た
が
、
い
ず
れ
も
食
塩
摂
取

量
が
多
く
、
一
日
に
約
二
十
一

ｇ
摂
取
し
て
い
ま
し
た
。

　

塩
分
の
摂
取
量
の
内
訳
は
、

①
料
理
に
添
加
す
る
塩

②
バ
カ
リ
ャ
ウ

（塩
ダ
ラ
）
の
摂
取

③
パ
ン
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
添
加
す
る

塩
（
農
村
で
は
自
宅
で
作
っ
て
い
た
）

　

そ
こ
で
農
村
の
人
々
の
生
活

に
介
入
し
、

①
料
理
に
添
加
す
る
塩
を
減
ら
す

②
塩
ダ
ラ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
摂
取

を
減
ら
す

③
パ
ン
に
添
加
す
る
塩
を
減
ら
す

　

塩
分
の
平
均
の
摂
取
量
が
一

日
十
二
ｇ
に
減
っ
た
結
果
、
血

圧
が
下
が
り
ま
し
た
。
（
脳
卒
中

の
死
亡
率
が
下
が
っ
た
ど
う
か

は
語
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
）

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
塩
田

　

塩
田
と
は
、
海
水
か
ら
塩
を

作
る
施
設
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

塩
田
を
作
る
た
め
に
は
、

☆
海
に
面
し
て
い
る
こ
と

☆
日
照
が
強
い
こ
と

☆
乾
燥
し
た
気
候
で
あ
る
こ
と

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　

ポ
ル
ト
ガ
ル
は
、
右
記
の
条

件
が
揃
っ
て
い
る
た
め
、
天
日

干
し
で
塩
が
取
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
有
名
な
塩
田
が
あ
り
、

観
光
地
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
塩
田

　

日
本
は
海
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
湿
度
が
高
く
雨
が
多
い

の
で
、
天
日
干
し
だ
け
で
は
塩

の
結
晶
は
取
れ
ま
せ
ん
。

　

縄
文
時
代
は
、
海
水
を
煮
詰

め
て
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

奈
良
時
代
に
は
、
海
藻
に
海

水
を
振
り
か
け
て
乾
燥
さ
せ
、

こ
れ
を
焼
い
た
灰
を
水
に
溶
い

て
煮
詰
め
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
に
は
、
揚
げ
浜
式
塩
と

入
浜
（
い
り
は
ま
）
式
塩
田
が

あ
り
ま
す
。

　

揚
げ
浜
式
塩
田
は
、
海
か
ら

海
水
を
運
ん
で
砂
地
に
撒
い
て

天
日
で
乾
か
し
、
こ
の
砂
を
海

水
で
洗
っ
て
濃
い
塩
水
を
作
り
、

釜
で
煮
詰
め
て
塩
を
取
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
初
め
に
あ
ら
わ
れ

た
入
浜
式
塩
田
は
、
塩
の
満
ち

干
を
利
用
し
て
、
水
路
か
ら
海

水
を
塩
田
に
引
き
込
む
の
で
、

潮
水
を
汲
ん
で
撒
く
作
業
が
不

要
で
す
。

　

日
本
の
塩
田
で
の
塩
づ
く
り

は
手
間
と
燃
料
の
コ
ス
ト
が
か

か
る
の
で
、
一
九
七
二
年
に
は

廃
止
さ
れ
、
イ
オ
ン
交
換
膜
を

使
っ
た
電
気
分
解
に
よ
る
も
の

に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

観
光
用
の
揚
げ
浜
式
塩
田
が

わ
ず
か
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

伊
勢
神
宮
で
は
、
神
に
捧
げ

る
塩
を
取
る
た
め
、
八
月
の
土

用
の
こ
ろ
に
、
入
浜
式
塩
田
で

白
装
束
の
氏
子
が
塩
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
塩
田
と
日
本
の
塩
田
と
は

　

沖
縄
の
伝
統
的
食
事
は
、

①
白
米
は
あ
ま
り
摂
取
せ
ず
、
繊

維
質
の
多
い
イ
モ
を
主
食
に
。

②
戦
前
か
ら
豚
肉
な
ど
の
た
ん
ぱ

く
質
の
摂
取
量
が
多
い
。

　

し
か
も
下
茹
で
し
て
脂
を
落
と
し

て
食
べ
る
。

③
漬
け
物
文
化
が
な
く
、
塩
分
摂

取
が
少
な
い
。

④
野
菜
や
魚
、
海
藻
、
豆
腐
な

ど
の
大
豆
製
品
を
た
く
さ
ん
取
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
移

住
し
た
沖
縄
県
人
た
ち
の
寿
命

が
十
七
年
も
短
縮
し
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ジ
ル
は
、
ポ
ル
ト
ガ
ル

の
植
民
地
で
、
肉
に
塩
を
塗
り

つ
け
て
焼
く
シ
ェ
ラ
ス
コ
な
ど
、

現
地
の
食
生
活
に
な
じ
ん
だ
結

果
、
寿
命
の
短
縮
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
一
方
で
、
ハ
ワ
イ
に
移

住
し
た
沖
縄
の
人
々
は
、
一
九

五
〇
年
に
世
界
一
の
長
寿
に
な

り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
の
減
塩
の
上
、
豆

腐
や
、
魚
を
食
べ
、
肉
も
適
度

に
食
べ
、
し
か
も
茹
で
こ
ぼ
し

て
食
べ
る
な
ど
の
食
生
活
を
継

続
し
ま
し
た
。

　

そ
の
上
、
野
菜
や
果
物
を
ふ

ん
だ
ん
に
食
べ
ま
し
た
。

そ
の
後
沖
縄
本
国
で
は

【
沖
縄
２
６
シ
ョ
ッ
ク
】

　

沖
縄
県
人
の
男
性
の
平
均
寿

命
が
、
二
〇
〇
〇
年
に
全
国
二

十
六
位
に
転
落
し
ま
し
た
。

（
女
性
は
ま
だ
全
国
一
位
を
維

持
）

【
沖
縄
３
３
０
シ
ョ
ッ
ク
】　
　

　

二
〇
一
〇
年
に
男
性
の
平
均

寿
命
は
全
国
三
十
位
に
、
女
性

も
三
位
に
転
落
し
ま
し
た
。

　

二
〇
一
五
年
に
は
男
性
は
全

国
三
十
六
位
、
女
性
は
七
位
に

転
落
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
ア
メ
リ
カ
の
占
領

下
に
あ
っ
た
一
九
六
〇
年
代
か

ら
食
生
活
の
欧
米
化
が
進
み
ま

し
た
。

　

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
コ
ー
ン

ビ
ー
フ
、
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、
ピ

ザ
な
ど
の
普
及
が
本
土
よ
り
十

年
以
上
早
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、
高
齢
者
が
平

均
寿
命
の
延
び
を
支
え
て
い
る

が
、
六
十
五
歳
未
満
の
働
き
盛

り
の
死
亡
率
が
全
国
で
ワ
ー
ス

ト
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
や
ガ
ン
、
飲
酒
量
の
多

さ
に
よ
る
肝
疾
患
な
ど
が
死
亡

率
に
反
映
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
沖
縄
県
人
の
健
康

状
態
は
、
十
年
先
の
本
土
の
日

本
人
の
健
康
状
態
を
予
告
し
て

い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
質
疑
応
答
が
あ
り
、

研
修
会
は
午
後
十
二
時
二
十
分

に
終
了
し
ま
し
た
。

バカリャウ

沖
縄
県
人
は
か
つ
て
日
本
一
の

長
寿
国
だ
っ
た

獲れたばかりのタラを塩漬けし、
数ヶ月間の天日干でカチカチに仕
上がる食材で、 ヨーロッパでは大
衆的な食材のこと
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