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発　行　者
特定非営利活動法人

通院介護センター

さ　わ　や　か
(

)

項　　目

登録車両数

登録利用者数

送迎回数

31名

1268回

八幡 小倉

27台

32名

581回

（八幡・小倉事業所合算　令和3年3月31日現在）

（うち軽自動車数）

10名

23名

9台

 （3台）

687回

（12台）

21名

18台

 （9台）

9名

「　　　　　」活動報告

登録ボランティア数

合算

令和2年度
18

※

1電気用品　懐中電灯やラ
ジオ、モバイルバッテリー
などがあると便利です。
防水機能が搭載されてい
るかも確認しましょう。
2生活・衛生用品　マスク
やウェットティッシュ、
生理用品、持病の薬など
が必要になります。特に
断水時はトイレが使えなくなるので、簡易ト
イレは必須です。
3非常食品　様々な種類があります。食べ慣
れているもので、持ち運びしやすいものを選
びましょう。特に水は生命線になります。
　台風が来る直前はどこのお店も品薄になる
ことが予想されますので、事前に備蓄品とあ
わせて非常持ち出し品もチェックしておきま
しょう！

　一刻を争う避難時のために、前もって準
備しておきたい「非常持ち出し品」。いざ
という時にサッと持ち運びができるよう、
両手が自由に使えるリュックサックにまと
めておくことをオススメします。また、自
分や家族の命を守るために必要なものを優
先的に選ぶことも重要です。非常持ち出し
品は、主に「電気用品」「生活・衛生用品」
「非常食品」の3種類に分けて選びましょう。

非常持ち出し品 （防災グッズ）非常持ち出し品 （防災グッズ）

（北九州市市政だよりより参照）
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車が水没した際の

①まず、落ち着いてシート
ベルトを外す。 

②緊急脱出用の工具を持っ
ている場合は、サイドガラ
スの四隅を割って避難する

（フロントガラスは工具で
も割れない）

③工具がない場合は、車内
に水が入って外の水位との
差が小さくなったときが脱
出のタイミングになる。水
圧の関係でドアが開きやす
くなるため。

④大きく息を吸い込んで足
などに力を込め、ドアを押
し開けて一気に脱出する。

対処法とは？
•エンジンを前方に搭載する乗用車は、水没した
際に前傾姿勢になる。
•ドアや窓が開かない場合、緊急脱出用ハンマー
でガラスを割って脱出する。
•外の水位との差が小さくなるとドアへの水圧も
下がり開けやすい。
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