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変異株は、強い感染力を有しています。マスク着用、手洗い、

「密」の回避など、基本的な感染対策の徹底をお願いします。引き

続き、テレワークの実践もお願いします。

変異株に対するための感染対策

マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、しっかりと着用して
ください。
品質の確かな、できれば不織布を着用してください。

【マスクの正しい着用】

【こまめな手洗い・手指消毒】

共用物に触った後、食事の前後、公共交通機関の利用後など
は必ず手洗い・手指消毒をお願いします。

【３密（密接・密集・密閉）の回避】

一つの密でも避けて、「ゼロ密」を目指しましょう。
特に人と人との距離は十分に保ってください。
おしゃべりする時間は出来る限り短くし、大声は避けてくだ
さい。今まで以上に換気を行ってください。

【職場や学校における感染対策】
マスクの着用や 3密の回避を徹底してください。
出来る限り、テレワークを行ってください。
体がだるい、熱がある、のどに違和感があるなど、いつもと
体調が異なる時は、出勤や登校を控えてください。

※ワクチン接種後も、マスクを着用するなど、引き続き、感
染対策を行ってください。
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