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さ　わ　や　か

　

政
府
は
二
日
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、

十
一
都
府
県
（
東
京
、
神
奈
川
、

埼
玉
、
千
葉
、
栃
木
、
愛
知
、
岐
阜
、

大
阪
、
京
都
、
岐
阜
、
兵
庫
、
福
岡
）

に
二
月
七
日
ま
で
発
令
中
の
緊

急
事
態
宣
言
に
つ
い
て
、
栃
木

県
を
除
く
一
〇
都
府
県
で
延
長

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

新
た
な
期
間
は
三
月
七
日
ま

で
の
一
カ
月
間
で
す
。

　

延
長
の
背
景
に
は
、
医
療
提

供
体
制
が
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　

高
齢
者
や
重
症
者
数
が
高
止

ま
り
し
、
医
療
提
供
体
制
の
逼

迫
が
改
善
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
感
染
力
が
強
い
変

異
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大
も
懸
念
さ

れ
て
お
り
、
政
府
は
「
最
後
の
砦
」

で
あ
る
医
療
体
制
の
強
化
や
効

率
化
を
早
急
に
進
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
透
析
患
者
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場

合
、
入
院
先
が
見
つ
か
ら
な
い

事
例
が
都
市
部
で
相
次
い
で
い

ま
す
。

　

重
症
化
の
リ
ス
ク
が
懸
念
さ

れ
る
透
析
患
者
は
、
感
染
が
分

か
れ
ば
入
院
が
原
則
で
す
が
、

医
療
の
逼
迫
に
伴
う
厳
し
い
現

状
も
あ
り
、
医
療
崩
壊
と
呼
べ

る
状
況
で
す
。

　

リ
ス
ク
と
直
面
す
る
患
者
は
、

で
き
る
こ
と
は
基
本
的
な
対
策

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

透
析
患
者
は
高
齢
者
が
多
く
、

感
染
し
た
場
合
の
重
症
化
リ
ス

ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
工
透
析
治
療
は
週
三
回
、

四
～
五
時
間
程
度
の
時
間
を
要

す
る
一
方
、
複
数
患
者
の
透
析

を
大
き
な
一
室
で
対
応
し
て
い

る
病
院
も
多
く
、
ク
ラ
ス
タ
ー

（
感
染
者
集
団
）
に
繋
が
る
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
。

　

東
京
都
や
埼
玉
県
な
ど
で
は

透
析
患
者
の
感
染
確
認
が
急
増

し
、
基
幹
病
院
な
ど
の
ベ
ッ
ド

が
満
床
と
な
り
、
感
染
し
た
透

析
患
者
を
入
院
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
況
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
を
受
け
、
医
療
従
事
者

は
「
医
療
体
制
が
厳
し
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
透
析
患
者
さ
ん

に
も
理
解
し
て
も
ら
い
、
自
身

や
家
族
み
ん
な
で
感
染
を
防
ぐ

意
識
、
行
動
が
何
よ
り
重
要
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
感
染
を
防
ぐ
意
識
と

行
動
が
何
よ
り
重
要

３
月
７
日
ま
で
緊
急
事
態
宣
言
延
長
へ

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
抜
粋
）

　

令
和
三
年
二
月
十
三
日
の
深

夜
に
起
き
た
福
島
県
や
宮
城
県

な
ど
東
北
地
方
や
関
東
地
方
で
、

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
七
．
三
、
最

大
震
度
６
強
を
観
測
し
た
地
震

で
被
害
に
あ
わ
れ
た
皆
様
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
地
震
は
十
年
前
の
東

日
本
大
震
災
の
余
震
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

政
府
の
地
震
調
査
委
員
会
は
、

今
後
十
年
は
こ
の

余
震
は
続
く
の
で

は
な
い
か
と
の
見

解
を
示
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の

心
配
が
あ
る
中
、
今
後
も
寒
さ

と
不
安
な
日
々
が
続
く
と
思
い

ま
す
が
、
一
日
も
早
い
復
旧
と

復
興
を
お
祈
り
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

新型コロナウイルス 基本的な感染対策を徹底しましょう！
全国的に感染者が急増し、北九州市でも医療提供体制が逼迫しています。あらゆる場面で『手洗い』『マスク着用』『人との距離の確保』
『３密（密閉・密集・密接）を避ける』といった基本的な感染対策を徹底しましょう。「自分が感染しているかもしれない」という意識
を常に持ち、全ての世代で感染予防を徹底しましょう。

■ 北九州市５つの行動目標

ウイルスとの長丁場の戦いに備えるため、今後も一丸となって
感染拡大予防のための取り組みを進める必要があります。この
行動目標は感染症の拡大を防止し、皆さんの命と大切な命を守
ります。

①外出するときは

マスクの着用

②人との距離を

しっかり確保

③こまめに手洗い

④発症した時のために

自分の行動をしっか

り記録

⑤発熱などがある時は

事前に電話をしてから

病院に行く

【 食事をするとき 】
・できれば、「別々のテーブルにする」「時間をずらす」「真正面は避け、
横並びに座る」など、工夫しましょう。
・食事は短時間で会話を控えましょう。 
・料理は、大皿を避け、個々に盛り付けましょう。
・取り箸は使い回さずに、最初に取り分けましょう。
【 共有物 】
・トイレ、キッチン、洗面所でのタオルの共用を避けましょう。（ペー
パータオルの活用）
・歯ブラシは個別に保管しましょう。コップは別々のもの
を使いましょう。 
・洋式トイレでは、ふたを閉めてから水を流しましょう。
【 換気・湿度 】
・小まめな換気をしましょう（1時間ごとに 5～ 10 分か常時、窓を少
し開放）。
・台所や洗面所などの換気扇を常時運転しましょう。
・できれば、加湿器を使った保湿をしましょう。（目安は 50 ～ 60%）
【 消毒 】
・携帯電話やスマートフォンは、家に帰ったら除菌シートなどで拭き
ましょう。

■ 家庭でできる主な感染対策

福
島
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

（北九州市政だよりより参照）

30
秒

程度

感
染
し
た
透
析
患
者
は

入
院
で
き
な
い
状
況
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の

警
戒
心
か
ら
、
ウ
レ
タ
ン
製
な

ど
不
織
布
以
外
の
マ
ス
ク
を
認

め
ず
、
着
用
を
批
判
す
る
人
が

い
ま
す
。

　

「
性
能
の
差
」
を
強
調
す
る
意

見
が
目
立
つ
が
、
専
門
家
は
「
場

所
や
注
意
点
を
守
れ
ば
使
用
に

問
題
は
な
い
」
と
、
く
ぎ
を
刺

し
ま
す
。

　

東
京
都
新
宿
区
の
ネ
イ
ル
サ

ロ
ン
は
「
客
と
従
業
員
の
安
全

を
担
保
で
き
な
い
」
と
し
て
、

ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
で
来
店
し
た

客
に
は
不
織
布
マ
ス
ク
を
渡
し
、

付
け
替
え
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

不
織
布
マ
ス
ク
以
外
は
一
切

認
め
ず
、
着
用
し
な
い
と
入
店

を
断
る
美
容
院
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
「
効

果
皆
無
」
、
「
近
寄
る
な
」
な
ど

と
過
激
な
意
見
が
並
び
、
「
ウ
レ

タ
ン
マ
ス
ク
警
察
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
人
々
が
根
拠
と
す

る
の
は
、
理
化
学
研
究
所
な
ど

の
研
究
チ
ー
ム
が
行
っ
た
ス
ー

パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
「
富
岳
」

の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

不
織
布
に
比
べ
、
ウ
レ
タ
ン

や
布
の
マ
ス
ク
は
飛
沫
の
遮
断

性
能
が
劣
る
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
、
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド

や
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
ほ
ど
で
は
な

く
、
理
研
の
担
当
者
は
「
特
徴

の
差
で
、
使
う
な
と
い
う
意
味

で
は
な
い
」
と
強
調
し
て
い
ま

す
。

　

不
織
布
マ
ス
ク
は
密
閉
性
が

高
く
、
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
傾

向
も
強
い
、
呼
吸
器
や
皮
膚
が

弱
く
不
織
布
を
使
え
な
い
人
や
、

運
動
用
な
ど
で
通
気
性
の
良
い

ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
を
選
ぶ
人
も

い
ま
す
。

　

マ
ス
ク
の
効
果
的
な
着
用
法

を
研
究
す
る
『
環
境
管
理
セ
ン

タ
ー
』
（
東
京
）
の
飯
田
裕
貴
子

技
術
部
長
は
「
ど
れ
も
一
般
的

な
使
用
な
ら
問
題
は
な
い
」
と

し
た
上
で
、
「
密
な
場
所
や
病
院

な
ど
、
よ
り
注
意
が
必
要
な
場

所
で
は
不
織
布
、
換
気
の
良
い

場
所
で
長
時
間
使
う
場
合
は
ウ

レ
タ
ン
」
と
使
い
分
け
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

　

む
し
ろ
鼻
を
覆
わ
な
い
な
ど

「
誤
っ
た
着
用
で
性
能
は
大
幅
に

低
下
し
ま
す
。

　

材
質
よ
り
正
し
く
使
う
方
が

大
切
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
は

繰
り
返
し
力
が
加
わ
っ
た
り
す

る
と
劣
化
す
る
た
め
、
多
く
の

製
品
で
洗
濯
回
数
に
制
限
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

メ
ー
カ
ー
担
当
者
は
「
何
度

も
洗
う
と
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
能

力
が
落
ち
ま
す
。

　

見
た
目
が
き
れ
い
で
も
説
明

書
き
の
回
数
を
守
っ
て
交
換
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
は
Ｎ
Ｇ
？

着
用
批
判
に
専
門
家
が
く
ぎ

～
「
洗
い
過
ぎ
」
に
注
意
を
～

　

サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
の
上
に

布
マ
ス
ク
を
重
ね
て
着
用
す
る

こ
と
で
、
咳
な
ど
の
飛
沫
の
拡

散
を
阻
止
す
る
効
果
が
劇
的
に

上
が
る
と
い
う
研
究
結
果
を
米

疾
病
対
策
セ
ン
タ
ー
（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）

が
発
表
し
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
の
フ
ィ
ッ
ト
感
を
高

め
、
隙
間
を
な
く
す
こ
と
で
、

機
能
を
最
大
に
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
に
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
験
で
は
、
頭
部
の
模
型
に

マ
ス
ク
を
着
け
て
、
口
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
主
要
感

染
源
で
あ
る
飛
沫
を
模
し
た
０
・

１
～
７
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
の

粒
子
を
出
し
た
場
合
、
ど
れ
ぐ

ら
い
通
過
す
る
か
を
調
べ
ま
し

た
。

　

３
層
の
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク

を
着
け
た
場
合
の
粒
子
は
、　

パ
ー
セ
ン
ト
、
３
層
の
綿
製
の

布
マ
ス
ク
を
着
け
た
場
合
の
粒

子
は
、　

・
３
パ
ー
セ
ン
ト
を
阻

止
し
ま
し
た
が
、
２
重
マ
ス
ク

で
は
阻
止
率
が　

・
５
パ
ー
セ

ン
ト
に
倍
増
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
を
２
重
に
す

る
こ
と
で
、
同
じ
空
間
に
い
る

他
人
が
飛
沫
を
吸
い
込
む
量
だ

け
で
な
く
、
自
身
が
他
人
の
飛

沫
を
吸
い
込
む
量
も
同
等
に

減
っ
て
い
ま
し
た
。

　

サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
の
耳
に

か
け
る
ひ
も
を
縁
で
結
ん
で
、

ひ
だ
を
作
る
こ
と
で
隙
間
を
減

ら
す
こ
と
も
有
効
だ
そ
う
で
す
。

　

Ｃ
Ｄ
Ｃ
の
ワ
レ
ン
ス
キ
ー
所

長
は
「
鼻
と
口
を
隙
間
な
く
覆
っ

て
ほ
し
い
。

　

き
ち
ん
と
フ
ィ
ッ
ト
し
た
マ

ス
ク
は
、
自
身
や
他
人
を
守
る

た
め
に
と
て
も
重
要
」
と
話
し

ま
し
た
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
参
照
）

『
２
重
マ
ス
ク
』
は
効
果
倍
増

機
能
を
最
大
限
に
生
か
す
に
は42

44

92

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
参
照
）
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