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特定非営利活動法人

通院介護センター

さ　わ　や　か

　

中
国
中
部
・
湖
北
省
武
漢
の

市
場
で
、
昨
年
末
に
始
ま
っ
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
『
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
」
の
流
行
で
は
、

こ
れ
ま
で
に
中
国
で
は
約
二
九

〇
〇
人
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
染
者
の
数
は
、
中
国
で
は

八
万
人
余
り
、
中
国
本
土
以
外

で
は
六
〇
近
く
の
国
や
地
域
に

広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。　

　

そ
こ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　

過
去
に
人
で
感
染
が
確
認
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
新
種
の
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
考
え
ら

れ
る
感
染
症
で
す
。

　

発
熱
や
の
ど
の
痛
み
、
咳
が

長
引
く
こ
と
（
一
週
間
前
後
）

が
多
く
、
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）

を
訴
え
る
方
が
多
い
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

比
べ
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

重
症
化
す
る
と
肺
炎
と
な
り
、

死
亡
さ
れ
た
方
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

特
に
、
ご
高
齢
の
方
や
基
礎

疾
患
の
あ
る
方
は
重
症
化
し
や

す
い
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
飛

沫
感
染
と
接
触
感
染
の
二
つ
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

①
飛
沫
感
染

・
感
染
者
の
く
し
ゃ
み
や
咳
、
つ

ば
な
ど
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が

放
出
さ
れ
、
別
の
人
が
そ
の
ウ

イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込

み
感
染
し
ま
す
。

　

※

主
な
感
染
場
所
・
・
学
校

や
劇
場
、
満
員
電
車
な
ど
の
人

が
多
く
集
ま
る
場
所

②
接
触
感
染

・
感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手

で
押
さ
え
た
後
、
そ
の
手
で
周

り
の
物
に
触
れ
て
、
ウ
イ
ル
ス

が
付
く
、
別
の
人
が
そ
の
物
に

触
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
着

し
、
そ
の
手
で
口
や
鼻
を
触
っ

て
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。

　

※

主
な
感
染
場
所
・
・
電
車

や
バ
ス
の
つ
り
革
、
ド
ア
ノ
ブ
、

ス
イ
ッ
チ
な
ど

日
常
生
活
で
気
を
付
け
る
こ
と

　

手
洗
い
が
大
切
で
、
外
出
先

か
ら
帰
宅
時
や
食
事
前
な
ど
に
、

こ
ま
め
に
石
鹸
と
流
水
の
手
洗

い
ま
た
は
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消

毒
剤
を
用
い
た
手
指
消
毒
を
行

い
、
手
を
清
潔
に
保
ち
ま
す
。

　

し
っ
か
り
手
洗
い
・
消
毒
し
、

感
染
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ

う
。 

　

咳
や
く
し
ゃ
み
等
の
症
状
の

あ
る
人
は
積
極
的
に
マ
ス
ク
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

持
病
の
あ
る
方
、
ご
高
齢
の

方
は
、
で
き
る
だ
け
人
込
み
の

多
い
場
所
を
避
け
る
な
ど
よ
り

一
層
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

★
発
熱
等
の
風
邪
の
症
状
が
み
ら

れ
る
と
き
は
、
学
校
や
会
社
を
休

ん
で
く
だ
さ
い
。

★
風
邪
の
症
状
が
み
ら
れ
る
と
き

は
、
毎
日
、
体
温
を
測
定
し
て
記

録
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

新
型
肺
炎
受
診
目
安

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
国
内
で
広
が
り
つ
つ
あ
る

状
況
を
受
け
、
厚
生
労
働
省
は

二
月
二
十
五
日
に
国
民
向
け
に
、

発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合

の
相
談
や
医
療
機
関
へ
の
受
診

の
目
安
を
公
表
し
ま
し
た
。

　

医
療
機
関
に
殺
到
し
て
混
乱

す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
ま
ず
は

自
宅
で
様
子
を
見
た
上
で
、
症

状
が
治
ら
な
い
場
合
は
、
全
国

の
保
健
所
な
ど
に
設
置
さ
れ
た

専
用
窓
口
に
電
話
を
か
け
相
談

し
、
適
切
な
医
療
機
関
の
紹
介

を
受
け
る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。

（
図
①
参
照
）

　

次
の
症
状
が
あ
る
方
は

①
風
邪
の
症
状
や
三
七
・
五
度

以
上
の
発
熱
が
四
日
以
上
続
く

②
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
や

息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）
が
あ

る　③
高
齢
者
や
、
糖
尿
病
や
心
不

全
な
ど
の
持
病
を
抱
え
て
い
る

人
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

人
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
て

い
る
人
た
ち
は
重
症
化
し
や
す

い
の
で
、
発
熱
や
だ
る
さ
な
ど

の
症
状
が
二
日
程
度
続
く
場
合

④
妊
婦
の
方

に
も
同
じ
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
所
な
ど
に
開
設
し
た
専

用
窓
口
『
帰
国
者
・
接
触
者
相

談
セ
ン
タ
ー
』
に
電
話
相
談
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

『
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
』
は
す
べ
て
の
都
道
府
県

で
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
私
た
ち
が
行
う
べ
き
こ
と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
そ
の
感
染
拡
大
防
止
に
努
め
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
つ
い
て
特
集
を
組
ん
で
み
ま
し
た
。
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
二
月
二
十
七
日

現
在
の
情
報
に
て
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
は
？

重症化リスクの高い人

◆風邪の症状や 37.5 度以上の
発熱が続く
（解熱剤を飲み続けなければなら
ない場合も同様）

〇高齢者・糖
尿病・心不全・
呼吸器疾患の
ある人
〇透析を受け
ている人
〇免疫抑制剤
や抗がん剤を
用いている人

◆強いだる
さ
（倦怠感）
◆息苦しさ
（呼吸困難）
がある

➡ ➡

➡
４日以上
続く

２日程度
続く

すぐに

帰国者・接触者相談センター

都道府県▶24 時間対応

一般の人
（子供を含む）

重症化リスクの
高い人

電話相談・受診の目安（図①）

相
談
窓
口

▶厚生労働省の電話番号
０１２０－５６５６５３
９時～２１時
（土日・祝日も対応）

▶都道府県など開設している電話
相談窓口の詳細は、首相官邸ホー
ムページでご確認ください。

▶福岡県専用ダイヤル
０９２－６４３－３２８８
８時３０分～１７時１５分
（平日のみ）

▶北九州市専用ダイヤル
０９３－５２２－８７４５
（２４時間対応）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
防
ぐ
に
は

一
人
ひ
と
り
が
出
来
る
対
策
を
知
っ
て
お
こ
う



２０２０年３月１０日 第２７８号

Ｑ
１
・
感
染
し
た(

疑
わ
れ
る
）

家
族
を
看
病
す
る
場
合
に
気
を

つ
け
る
こ
と
は
？

Ａ
１
・
可
能
で
あ
れ
ば
、
看
病

を
行
な
う
人
は
一
人
に
限
定
し

ま
し
ょ
う
。

　

看
病
を
す
る
人
を
な
る
べ
く

一
人
に
限
定
す
る
こ
と
で
、
接

触
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

看
病
を
す
る
時
は
、
手
袋
や

マ
ス
ク
を
つ
け
、
使
用
し
た
マ

ス
ク
や
手
袋
な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
い
れ
て
袋
を
閉
じ
て
捨
て

ま
す
。

　

看
病
の
た
び
に
こ
ま
め
に
手

洗
い
を
行
な
い
ま
す
。

　

看
病
す
る
人
も
毎
日
二
回
は

体
温
測
定
を
行
な
い
、
感
染
症

状
が
出
て
こ
な
い
か
十
分
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
２
・
手
を
洗
う
と
き
に
気
を

つ
け
る
こ
と
は
？

Ａ
２
・
手
は
こ
ま
め
に
洗
い
ま

す
。

　

流

水

と

石

鹸

で

洗

い

ま
す
。

　

洗

っ

た

あ

と

は
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
水
を
拭
き
取
り
、
し
っ

か
り
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

　

家
族
で
タ
オ
ル
を
共
有
す
る

こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

い
つ
で
も
手
指
を
消
毒
で
き

る
よ
う
に
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
を
準
備
し
て
お
く
と
良
い
で

す
。

Ｑ
３
・
食
事
の
時
気
を
つ
け
る

こ
と
は
？

Ａ
３
・
感
染
の
可
能
性
の
あ
る

人
と
食
事
す
る
際
は
、
食
器
の

共
用
は
避
け
ま
す
。

　

使
用
後
の
食
器
は
、
消
毒
液

に
五
分
以
上
浸
し
た
あ
と
、
通

常
の
洗
浄
を
行
な
え
ば
、
そ
の

後
の
他
の
人
へ
の
使
用
は
可
能

で
す
。

Ｑ
４
・
衣
類
や
寝
具
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ
４
・
共
用
は
避
け
ま
す
。

　

衣
類
や
布
団
や
枕
カ
バ
ー
は
、

下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
体
液
が
つ

い
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
場
合

は
、
八
〇
度
で
一
〇
分
以
上
の

熱
湯
消
毒
を
し
て
か
ら
、
通
常

の
洗
濯
を
行
な
い
ま
す
。　

　

気
に
な
る
場
合
は
、
他
の
人

の
分
と
は
分
け
て
洗
濯
し
ま

し
ょ
う
。

　

色

落

ち

が

気

に

な

ら

な

い

も

の
で
あ
れ
ば
、
薄
め
た
次
亜
塩

素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
水
溶
液

（
０
・
０
２
％
で
使
用
す
る
）
も

有
効
で
す
。

Ｑ
５
・ 

ト
イ
レ
に
関
し
て
気
を

つ
け
る
こ
と
は
？

Ａ
５
・
感
染
の
可
能
性
の
あ
る

人
が
使
用
し
た
あ
と
、
ふ
た
が

あ
る
ト
イ
レ
の
場
合
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
ふ

た
を
閉
め
て
水
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

ト
イ
レ
内
は
よ
く
換
気
す
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
の
可
能
性
の
あ
る
人
が

使
用
し
た
あ
と
、
便
器
や
便
座
、

ド
ア
ノ
ブ
、
照
明
ス
イ
ッ
チ
、

流
水
レ
バ
ー
な
ど
手
が
触
れ
る

部
分
は
、
消
毒
液
に
浸
し
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
雑
巾
で
拭
き
ま

す
。

Ｑ
６
・ 

部
屋
の
換
気
は
必
要
で

す
か
？

Ａ
６
・ 
一
～
二
時
間
に
一
度
、

五
～
一
〇
分
程
度
窓
を
大
き
く

開
け
、
室
内
の
空
気
を
入
れ
換

え
ま
す
。

Ｑ
７
・
ゴ
ミ
を
捨
て
る
と
き
に
、

気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

Ａ
７
・
発
症
し
た
人
の
唾
液
や

喀
痰
を
拭
う
の
に
使
用
し
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
看
護
に
使
用
し

た
も
の
を
捨
て
る
と
き
は
、
予

め
ゴ
ミ
箱
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
か

け
、
そ
こ
に
入
れ
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

ビ
ニ
ー
ル
袋
の
口
を
縛
り
、

捨
て
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
手
が
触

れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
８
・
部
屋
の
清
掃
は
？

Ａ
８
・
手
が
よ
く
触
れ
る
と
こ

ろ
例
え
ば
、
テ
ー
ブ
ル
や
ド
ア

ノ
ブ
、
ト
イ
レ
な
ど
は
、
一
日

一
回
以
上
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
で
消
毒
し
ま
す
。

　

体
液
や
排
泄
物
に
よ
る
目
に

見
え
る
汚
れ
が
あ
る
場
合
は
、

消
毒
液
（
希
釈
し
た
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
漂
白
剤
）
）
に

浸
し
た
使
い
捨
て
で
き
る
キ
ッ

チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
な
ど
で
拭

き
ま
す
。

　

漂
白
剤
を
使
用
し
た
場
合
、

金
属
は
さ
び
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
消
毒
薬
で
拭
い

た
あ
と
に
水
拭
き
を
行
な
い
ま

し
ょ
う
。

 
 

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

【
東
北
医
科
薬
科
大
学
病
院
・

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
よ
り
参
照
】

【 対策：咳エチケットを守りましょう！ 】
咳エチケットを実践しましょう

①咳症状があ
る時は、 マスク
を着用する

②咳 ・ くしゃみ
の時はティッシュ
で口と鼻をおおう

③咳 ・ くしゃみ
の時は周囲の人
から顔を背け、
１メートル以上離
れる

④鼻汁 ・痰など
を含んだティッ
シュはすぐにゴミ
箱に捨てる

⑤液体石鹸と
流水で手を洗
う

【 対策：手洗いを守りましょう！ 】
流水と石鹸による手洗い

①手のひらに石鹸をと
り、 よくこすり合わせる

②手の甲を伸ばす
ように洗う

③指先や爪の間を
よく洗う

④指の間を十分に
洗う

⑤親指の手のひら
をねじり洗う

⑥手首を洗う ⑦流水でよくすすぐ
⑧ペーパータオル
でよく拭く

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症
者
に
関
す
る
情
報
が
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な
た
め
、
同

じ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
中
東
呼
吸
器
症
候
群
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）
に
関
す
る
注

意
点
に
沿
っ
て
説
明
し
て
い
ま
す
。

感
染
予
防
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
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