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さ　わ　や　か

　

初
め
に
、
梶
原
常
務
理
事
よ

り
「
本
日
は
山
田
理
事
長
の
不

在
を
お
詫
び
し
、
他
の
『
さ
わ

や
か
』
全
員
で
頑
張
り
ま
す
」

と
開
会
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
岡
俊
一
副
理
事
長
が

「
本
日
は
、
こ
の
研
修
会
で
学
ん

だ
こ
と
を
こ
の
先
、
活
か
せ
る

よ
う
に
み
ん
な
で
勉
強
し
ま

し
ょ
う
」
と
挨
拶
が
あ
り
、
第

一
部
の
講
演
に
入
り
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
有
限
会
社
コ
ス
モ

ケ
ア
・
ケ
ア
プ
ラ
ン
コ
ス
モ
の

介
護
支
援
専
門
員
の
上
原
直
紀

さ
ん
を
お
迎
え
し
て
『
送
迎
が

上
達
す
る
方
法
と
介
助
法
』
と

題
し
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

上
原
さ
ん
は
、
『
さ
わ
や
か
』

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
登
録
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
杖
を
使
っ
て
患
者
さ

ん
と
の
歩
行
時
の
介
助
の
仕
方

や
自
動
車
へ
の
移
乗
の
介
助
の

仕
方
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

を
患
者
さ
ん
と
介
助
者
に
見
立

て
て
、
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
目
が
悪
い
方
の
誘

導
の
仕
方
で
、
患
者
さ
ん
役
の

方
に
ア
イ
マ
ス
ク
を
付
け
て
い

た
だ
き
、
見
え
な
い
恐
怖
を
体

験
し
て
も
ら
い
、
ど
の
よ
う
に

誘
導
し
た
ら
い
い
の
か
、
言
葉

か
け
は
ど
う
す
る
の
か
な
ど
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
車
い
す
の
使
い
方
や

車
い
す
か
ら
自
動
車
へ
の
移
乗

の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

ス
ム
ー
ズ
に
移
動
す
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

次
に
、
足
の
弱
い
方
が
坐
り

込
ん
で
し
ま
っ
て
、
床
か
ら
起

き
上
が
れ
な
い
時
の
介
助
の
仕

方
は
一
人
で
は
大
変
だ
と
思
っ

た
ら
、
必
ず
誰
か
助
け
を
呼
ぶ

こ
と
、
患
者
さ
ん
を
ま
っ
す
ぐ

に
垂
直
に
抱
え
上
げ
る
の
で
は

な
く
、
患
者
さ
ん
と
共
に
前
な

な
め
に
移
動
す
る
よ
う
に
抱
え

上
げ
る
（
垂
直
に
無
理
に
引
っ

張
り
上
げ
る
と
介
助
者
が
腰
を

痛
め
る
の
で
注
意
す
る
）
方
法

（
図
参
照
）
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
も
そ
れ
ぞ
れ
交
代
で
体
験
を

さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
中
に

も
、
自
分
の
兄

弟
を
病
院
へ
連

れ
て
行
き
、
車

い
す
の
使
い
方
が
わ
か
ら
ず

困
っ
た
経
験
を
話
さ
れ
、
改
め

て
車
い
す
の
使
い
方
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

実
技
を
し
な
が
ら
の
講
演
は
、

時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
の
大

盛
況
で
し
た
。

　

第
二
部
は
、
部
屋
を
七
階
に

移
し
て
ま
ず
始
め
に
テ
ー
ブ
ル

ご
と
に
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。

　

乾
杯
の
音
頭
を
小
倉
事
業
所

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
小
津
和
静
香

様
に
お
願
い
を
し
て
宴
に
入
り

ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
歓
談
を
し
た
の
ち

本
日
初
め
て
参
加
の
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
の
で
、
テ
ー
ブ
ル
ご

と
に
マ
イ
ク
を
ま
わ
し
て
自
己

紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

宴
も
た
け
な
わ
の
中
で
、
ゲ
ー

ム
タ
イ
ム
と
な
り
、
一
つ
目
の

ゲ
ー
ム
で
本
日
は
令
和　

年　

月　

日
で
す
か
ら
、
ビ
ー
玉
を

　
　
　
　

㌘
計
っ
て
も
ら
う
と

い
う
ゲ
ー
ム
で
し
た
。

　

次
に
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

豪
華
景
品
を
か
け
て
競
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
歓
声
や
悲
鳴
な
ど

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
高
原
事
務
局
長
の

閉
会
の
挨
拶
が
あ
り
、
十
四
時

に
終
了
し
ま
し
た
。

　

令
和
二
年
二
月
二
日
（
日
）
十
時
か
ら
Ｊ
Ｒ
九
州
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル
で
、
第
五
十
二
回
通
院
介
護
セ

ン
タ
ー
「
さ
わ
や
か
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会
は
、
第
一
部
を
五

階
帆
柱
の
間
に
て
病
気
や
事
故
、
ケ
ガ
な
ど
に
よ
っ
て
歩
行
困
難
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
高
齢
者
や
障
害
者
の

方
々
の
移
動
の
方
法
を
介
護
支
援
専
門
員
の
講
師
の
方
に
杖
や
車
い
す
な
ど
を
使
っ
て
実
技
を
交
え
て
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
二
部
は
七
階
日
本
料
理
祇
園
に
場
所
を
移
動
し
、
食
事
を
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
同
士
交
流
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
十
八
名
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関

連
し
た
感
染
症
が
、
中
国
だ
け

で
は
な
く
日
本
や
ア
ジ
ア
各
地
、

ア
メ
リ
カ
、
フ
ラ
ン
ス
な
ど
で

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

風
邪
や
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
一
般
的
な
感
染
症

予
防
の
た
め
に
も
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
な
ど

を
徹
底
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

（
次
号
、
特
集
を
組
み
ま
す
）

こ
の
先
、
活
か
そ
う

研
修
会
で
学
ん
だ
こ
と
を

車いすから自動車へ
移乗するときの介助

車いすを座席（助手席）の横につけ立ち上が
りを介助します

車いすを自動車にななめにつけ、ブレーキをかけて
フットサポートを外します。介助者は膝を曲げて腰
を低くし、ご本人の両脇の下に手を入れ、抱き起こ
します。このとき、ご本人にはできるだけお辞儀を
するように足に体重をかけてから立ちあがってもら
うと、力が入りやすくなります。

身体を座席の方向へ回転させ、頭を深く下げ
ながら座ってもらいます

ご本人が完全に立ち上がったら、座席の方向へおし
りが向くよう回転させ、ゆっくりと座席に腰を下ろ
してもらいます。このとき、自動車のフレームに頭
をぶつけないように頭を深く下げてもらうとスムー
ズです。しっかり座席に腰を下ろしたことを確認し
たら、両脇の下から手を外します。

脚を順番に車内に入れ、身体を前向きにします

奥側の脚⇒手前の脚の順に車内に入れます。ご本人
が自力で入れられる場合は、ご自分で動かしてもら
います。自力で入れられない場合は、膝裏とかかと
を手で支え、車内へ入れましょう。横向きになって
いた身体が前向きになったら、シートベルトを装着
します。

有限会社コスモケア・
　　　　　　ケアプランコスモ

介護支援専門員

上原　直紀氏

送
迎
が
上
達
す
る
方
法
と
介
助
法

送
迎
が
上
達
す
る
方
法
と
介
助
法

第　

回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
開
催

52

（図）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

腰
を
痛
め
ず
患
者
さ
ん
を

抱
え
上
げ
る
方
法
と
は

患者さんを抱え上げる方法
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小

倉

北

区
の
居
宅

介
護
支
援

事

業

所
、

有
限
会
社

コ
ス
モ
ケ

ア
・
ケ
ア
プ
ラ
ン
コ
ス
モ
で
介

護
支
援
専
門
員
を
し
て
い
る
上

原
と
い
い
ま
す
。

　

昨
年
、
山
田
理
事
長
か
ら
ご

連
絡
を
い
た
だ
き
、
日
常
で
使

え
る
介
護
技
術
や
送
迎
の
際
の

心
得
な
ど
、
十
数
年
介
護
に
携

わ
っ
て
い
た
経
験
を
日
頃
送
迎

に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
に
伝
え

て
も
ら
い
た
い
と
依
頼
が
あ
り
、

少
し
で
も
力
に
な
れ
る
の
で
あ

れ
ば
と
引
き
受
け
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
ホ
テ
ル
で
の
研
修

と
言
う
こ
と
で
上
が
っ
て
し
ま

い
、
予
定
し
て
い
た
流
れ
で
の

進
行
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

事
務
局
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
や
芳

井
さ
ん
の
積
極
的
な
補
助
で
、

参
加
し
た
方
に
介
助
す
る
際
の

一
連
の
動
き
を
お
伝
え
す
る
こ

と
が
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

午
後
か
ら
の
交
流
会
で
、
江

頭
先
生
か
ら
、
何
気
な
く
見
て

い
た
介
護
と
い
う
も
の
が
実
際

は
一
つ
一
つ
の
動
作
が
理
に
か

な
っ
て
い
て
精
錬
さ
れ
て
い
る

も
の
だ
っ
た
と
の
お
言
葉
を
い

た
だ
き
、
専
門
職
と
し
て
本
当

に
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

登
録
し
て
二
年
が
経
ち
、
満

足
に
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
少
し
で

も
「
さ
わ
や
か
」
の
力
に
な
れ

る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
資
料
作
成
や
事
前

準
備
、
当
日
の
進
行
、
ゲ
ー
ム

の
企
画
な
ど
、
事
務
局
の
皆
さ

ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

研

修

会

で

真

剣

に

介

護

の

実

習

を

受

け

た

後

は
、

和
宴
会
場
に
場
所
を
移
し
て
の

交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
も

恒
例
の
豪
華
賞
品
争
奪
の
ゲ
ー

ム
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

過
去
五
十
一
回
の
研
修
交
流

会
に
お
い
て
、
遠
い
昔
に
一
度

だ
け
一
位
に
な
り
豪
華
賞
品
を

い
た
だ
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
指
定
さ
れ
た
重
量

(

二
二
二
ｇ)

を
、
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
ビ
ー
玉
で
表
す
と
い
う
も

の
で
し
た
。

　

余
計
な
期
待
は
せ
ず
、
指
先

の
感
覚
を
集
中
し
た
と
こ
ろ
、

な
ん
と
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
一

等
賞
品
を
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

帰
宅
を
し
て
か
ら
楽
し
み
に

箱
を
開
封
す
る
と
、
イ
タ
リ
ア

Ｄ
社
製
の
電
気
ケ
ト
ル
で
し
た
。

　

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
の
で
す

が…

、
こ
れ
は
、
【
忙
し
い
の
だ

か
ら
、
事
務
所
で
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
ま
な
い
で
、
家
で
飲
ん
で
来

て
く
だ
さ
い
】
っ
て
い
う
暗
示

で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
？

感想文

今
後
も
少
し
で
も
「
さ
わ
や
か
」
の

力
に
な
れ
る
よ
う
に

小
倉
事
業
所　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

上
原　

直
紀
さ
ん

で
す
よ
！

事
務
局
よ
り
（
笑
）

小
倉
事
業
所　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

岡　
　

俊
一
さ
ん

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー飲

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

感想文

第 52 回

ボランティア研修交流会

梅チーム

椿チーム

スイセンチーム

ア
イ
マ
ス
ク
な
ど
を
使
っ
て

実
際
に
体
験
し
ま
し
た

ピッタリ計れたかな？

みんなで、ハイチーズ
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