
2020年1月21日八幡事業所　Tel.Fax 672-7595
sawayaka@eagle.ocn.ne.jp
小倉事業所　Tel.Fax 647-3210
sawayakakokura@violin.ocn.ne.jp

第２７６号

発　行　者
特定非営利活動法人
通院介護センター

さ わ や かHP: http://www.npo-sawayaka.net/

　

新　年　号

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

　
今
年
の
お
正
月
は
、
比
較
的
暖
か
く
穏
や
か
な
三
が
日
で
し
た

そ
の
後
も
暖
冬
傾
向
が
続
き
、
雪
不
足
で
困
っ
て
い
る
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
も
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
二
〇
二
〇
年
の
元
号
も
『
平
成
』
か
ら
『
令
和
』
に
代
わ
っ
て
、

初
め
て
の
お
正
月
で
す
し
、
ち
ょ
う
ど
十
二
支
の
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ

ー
の
子
と
い
う
の
も
面
白
い
巡
り
合
わ
せ
だ
と
思
い
ま
す

　
二
〇
一
九
年
の
亥
年
で
結
ん
だ
種
が
、
新
た
に
芽
生
え
て
、
い

ろ
い
ろ
な
方
向
に
育
ち
始
め
る
と
い
う
の
が
二
〇
二
〇
年
の
子
年

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

　
ま
た
今
年
の
夏
に
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
も
、
大
き
な
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。
し
か
し
、
こ
こ
数
年
毎
年
の
よ
う
に
大
き
な
自
然
災
害
が
発

生
し
て
い
る
こ
と
も
、
私
た
ち
は
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
肝
に
命
じ

て
お
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん

　
も
う
、
「
想
定
外
」
と
い
う
言
葉
は
通
用
し
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
、
「
命
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ

さ
い
！
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を
聞
か
な
い
こ
と
を
、
節
に
願
っ
て

お
り
ま
す

　
「
さ
わ
や
か
」
も
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
不
足
を
訴
え

て
お
り
ま
す
が
な
か
な
か
解
消
に
は
い
た
っ
て
お
り
ま
せ
ん  

 

事
務
局
の
力
不
足
で
、
利
用
者
の
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
ま
す
こ
と
を
申
し
訳
な
く
思
っ
て

お
り
ま
す

　
今
年
も
行
政
や
地
域
の
方
々
、
関
係

団
体
の
皆
様
の
お
力
と
お
知
恵
を
お
借

り
し
、
事
態
打
開
の
た
め
に
事
務
局
一

同
頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
今
年
も
よ
り

良
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
い

た
し
て
お
り
ま
す

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
通
院
介
護
セ
ン
タ
ー
「
さ
わ
や
か
」

理
事
長

山 

田
　
浩 

美

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

事
務
局

貞 

谷
　
希 

望 

新
年
の
ご
挨
拶

梶 

原
　
待 

子 

常
務
理
事

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す事

務
局
長

髙 

原
　
由 

美 

　
皆
様
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す

　
昨
年
は
、
元
号
が
【
平
成
】
か
ら
【
令
和
】
と
変
わ
り
ま
し
て
、
時
代

の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
、
私
自
身
五
〇
歳
！
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
し
た

　
改
め
て
、
月
日
の
流
れ
の
速
さ
に
驚
き
を
覚
え
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
ど
ん

な
感
動
が
待
ち
構
え
て
い
る
の
か
と
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す

　
私
事
で
す
が
、
今
年
は
「
さ
わ
や
か
」
に
入
職
し
て
二
〇
年
に
な
り
ま

す　
「
さ
わ
や
か
」
に
出
会
え
た
こ
と
、
働

け
る
喜
び
を
感
じ
、
皆
様
に
感
謝
の
心
で

ま
た
、
新
た
に
初
心
に
戻
り
邁
進
す
る
所

存
で
す

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
も
「
さ
わ

や
か
」
事
務
局
一
同
、
常
に
寄
り
添
い
少

し
づ
つ
前
を
向
い
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す　
皆
様
の
温
か
い
眼
差
し
と
温
か
い
心
で
見
守
っ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す

　
今
年
の
干
支
は
『
子
』
年
で
す
ね

　
私
ご
と
で
す
が
今
年
は
、
年
女
と
本
厄
、
八
方
塞
が

り
と
た
く
さ
ん
重
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
の
で
、
先
日
、

神
社
で
厄
払
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
年
齢
は
、
ご
想
像
に
お
任
せ
い
た
し
ま
す
（
笑
）

　
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京

で
開
催
さ
れ
ま
す

　
選
手
に
負
け
な
い
よ
う
に
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
と
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
！

　
ま
た
、
山
田
理
事
長
を
助
け
、
ま
た
健
康
に
チ
ュ
ー
（
注
）
意
を
し
な
が
ら
、

一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

　
そ
し
て
、
「
さ
わ
や
か
レ
デ
ィ
ー
ス
」
全
員
が
、
キ
ラ
ッ
ト
輝
く
一
年
に
な

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す

　
今
年
も
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

  

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す

　
昨
年
は
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
年

間
は
入
退
院
を
せ
ず
、
「
さ
わ
や
か
」
に

一
日
で
も
早
く
復
帰
し
今
ま
で
迷
惑
を
か

け
た
分
を
取
り
戻
せ
ね
ば
と
『
猪
突
猛
進
』

す
る
と
自
分
に
活
を
入
れ
て
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
し
た

　
お
か
げ
さ
ま
で
何
と
か
一
年
間
無
事
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
「
さ
わ
や
か
」
で

の
仕
事
に
も
、
追
付
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
老
い
に
は
勝
て
ず
頭
は
廻
っ

て
い
て
も
身
体

が
つ
い
て
行
か

な
い
状
態
で
す

　
時
代
も
平
成

～
令
和
へ
と
変

わ
り
、
《
私
自

身
も
何
か
変
え

た
い
》
と
今
、
思
考
過
程
で
あ
り
ま
す

　
今
年
は
ね
ず
み
年
で
す
、
か
わ
い
い
感

と
、
こ
ま
ご
ま
と
動
き
回
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す

「
さ
わ
や
か
」
の
中
で
、
こ
ま
ご
ま
と
お

手
伝
い
が
出
来
る
よ
う
に
微
力
な
が
ら
頑

張
る
所
存
で
す

　
今
年
こ
そ
は
災
害
の
な
い
年
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん

　
災
害
が
起
き
る
た
び
に
心
が
痛
み
ま
す

今
年
の
「
さ
わ
や
か
レ
デ
ィ
ー
ス
」
は
何

事
に
も
負
け
ず
団
結
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思

考
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

　
今
年
も
「
さ
わ
や
か
」
に
対
し
て
皆
様

の
ご
協
力
、
ご
理
解
、
ご
指
導
・
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

　
　

　


