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一
月
十
八
日
（
木
）
十
八
時
か
ら
ホ
テ
ル
ク
ラ
ウ
ン
パ
レ
ス
小
倉
で
、
北
九
州
市
障
害
福

祉
団
体
連
絡
協
議
会
（
以
下
障
団
連
）
の
交
流
部
会
主
催
で
「
新
年
の
つ
ど
い
」
が
行
わ

れ
、
「
さ
わ
や
か
」
か
ら
高
原
と
貞
谷
が
参
加
し
ま
し
た
。

　　

新年のつどいの様子

？！

？！

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
意
見
に

耳
を
傾
け
て
い
く

　
新
年
の
つ
ど
い
は
障
団
連
に

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
関
係
機

関
の
方
々
と
加
盟
団
体
が
親
し

く
交
歓
し
、
親
睦
を
深
め
る
た

め
に
毎
年
、
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
北
橋
健
治
北
九
州

市
長
を
は
じ
め
、
井
上
秀
作
北

九
州
市
議
会
議
長
と
市
議
会
議
員
、

北
九
州
市
保
健
福
祉
局
、
障
害

福
祉
に
係
わ
る
行
政
の
方
々
二

十
四
名
を
含
む
、
障
団
連
加
盟

団
体
二
十
五
団
体
、
総
勢
八
十

二
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
障
団
連
の
谷
口
和

子
交
流
部
会
長
よ
り
開
会
の
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
主
催
者
挨
拶
と
し

て
障
団
連
の
北
原
守
会
長
か
ら
「
差

別
解
消
問
題
は
、
一
年
や
二
年

で
片
づ
く
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
特
に
人
の
意
識
や
地
域
の
文

化
な
ど
に
関
わ
る
問
題
な
の
で
、

我
々
も
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
一

年
一
年
積
み
重
ね
て
い
く
苦
労

を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
者
差
別
解
消
条

例
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
大

事
な
こ
と
は
差
別
解
消
を
は
か
り
、

共
生
社
会
を
作
っ
て
い
く
主
催

者
が
当
事
者
団
体
と
い
う
自
覚

を
お
互
い
に
持
つ
こ
と
を
基
準
に
、

行
政
の
方
々
と
連
携
を
と
り
な

が
ら
、
実
行
あ
る
も
の
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
次
に
、
北
橋
健
治
北
九
州
市

長
と
井
上
秀
作
北
九
州
市
議
会

議
長
、
北
九
州
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
柏
木
修
会
長
よ
り
来
賓

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
北
橋
市
長
は
「
北
原
会
長
を

は
じ
め
、
障
団
連
の
皆
様
に
は

本
市
に
お
け
る
障
害
福
祉
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
た
だ
き
、
障
害
福
祉

の
前
進
の
た
め
に
力
強
い
活
躍

を
賜
っ
て
い
る
こ
と
に
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
が
、
皆
様
の
益
々
な
ご

活
躍
と
な
り
、
私
た
ち
共
も
一

緒
に
歩
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
、

共
生
社
会
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
井
上
北
九
州
市
議
会
議
長
は
「
こ

れ
か
ら
も
皆
様
の
意
見
に
耳
を

傾
け
て
、
そ
れ
を
一
つ
一
つ
施

策
に
反
映
さ
せ
て
い
け
る
よ
う

な
議
会
を
目
指
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
次
に
、
（
公
社
）
北
九
州
市

医
師
会
の
下
河
邉
智
久
会
長
が

乾
杯
の
音
頭
を
と
り
、
祝
宴
に

入
り
ま
し
た
。

　
美
味
し
い
料
理
に
舌
づ
つ
み

を
打
ち
な
が
ら
参
加
者
同
士
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
歓
談
の
あ
と
、
突

撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
行
わ
れ
、

今
年
度
か
ら
入
会
し
た
（
社
福
）

あ
か
つ
き
会
の
家
永
皓
平
氏
に

施
設
の
紹
介
な
ど
を
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
北
九
州
市
議
会
保

健
病
院
委
員
会
の
本
田
忠
弘
委

員
長
を
は
じ
め
、
垣
迫
裕
俊
北

九
州
市
教
育
長
、
北
九
州
市
障

害
福
祉
企
画
課
の
廣
渡
実
和
企

画
調
整
係
長
に
障
団
連
と
の
関

わ
り
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
次
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
九
州

視
覚
障
害
者
自
立
支
援
推
進
協

会
「
あ
い
ず
」
の
高
清
秀
氏
と

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
立
生
活
セ
ン
タ

ー
ぶ
る
ー
む
の
田
中
雄
平
氏
に

障
害
者
差
別
解
消
法
関
連
事
業

や
障
害
者
差
別
解
消
条
例
を
つ

く
ろ
う
」
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な

ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
次
に
、
余
興
と
し
て
（
公
財
）

北
九
州
市
身
体
障
害
者
福
祉
協

会
の
イ
ケ
メ
ン
三
人
組
　
バ
ン

ド
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
松
本
大
史
事
務
局
長
が
ギ
タ
ー
、

藤
岡
保
氏
が
カ
ホ
ン
を
演
奏
し
、

室
元
武
史
氏
が
ギ
タ
ー
を
弾
き

な
が
ら
『
栄
光
の
架
橋
』
を
歌

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
（
公
財
）
北
九
州
市

障
害
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

の
竹
田
英
樹

事
務
局
長
が

選
ん
だ
三
名

の
方
と
一
緒

に
イ
ケ
メ
ン

三
人
組
　
バ

ン
ド
の
生
演

奏
を
バ
ッ
ク
に
、

『
見
上
げ
て

ご
ら
ん
』
を

歌
い
ま
し
た
。

　
ま
た
参
加
者
全
員
で
テ
ー
ブ

ル
ご
と
に
皆
で
手
を
つ
な
い
だ
り
、

肩
を
組
ん
だ
り
し
な
が
ら
『
上

を
向
い
て
歩
こ
う
』
を
大
合
唱
し
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
障
団
連
の
林
芳
江

副
会
長
よ
り
閉
会
の
挨
拶
が
あ
り
、

新
年
の
つ
ど
い
は
二
十
時
に
終

了
し
ま
し
た
。

行
政
の
方
々
と
連
携
を
と
り

実
行
あ
る
も
の
に

イ
ケ
メ
ン
三
人
組
　
バ
ン
ド
の

登
場
で
大
い
に
盛
り
上
が
る

？！

差
別
解
消
問
題
は
一
年
や
二
年
で

片
づ
く
問
題
で
は
な
い

障
団
連
「
新
年
の
つ
ど
い
」
開
催

『
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
』
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
障
害
の
あ
る
方
や
認
知
症
の

症
状
が
あ
る
方
、
妊
娠
し
て
い

る
方
な
ど
の
中
に
は
、
手
助
け

が
必
要
で
あ
っ
て
も
「
外
見
で

は
不
自
由
な
こ
と
や
障
害
に
気

づ
か
れ
に
く
い
人
」
、
「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
で

き
ず
に
、
な
か
な
か
伝
え
ら
れ

な
い
人
」
が
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
北
九
州
市
で
は

障
害
の
あ
る
方
で
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
方
が
、
災
害
時
や

緊
急
時
、
日
常
生
活
の
中
で
困

っ
た
と
き
に
、
周
囲
の
方
に
配

慮
や
手
助
け
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
な
ど
を
知
ら
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

を
作
成

し
ま
し

た
。

　
街
で

ヘ
ル
プ

カ
ー
ド

を
身
に
付
け
た
人
が
困
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
た
ら
、
ぜ
ひ
手

助
け
を
お
願
い
し
ま
す
。



第２５３号

な
ぜ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
の
に

２０１８年２月２１日

　　

　

インフルエンザの感染経路は２つ

感染者が咳やくしゃみをする
↓ ↓

↓

↓

↓↓

↓

インフルエンザウイルスを

含む飛沫が飛び散る

インフルエンザウイルスが
付着した手で

ドアノブなどに触る

鼻や口から

吸い込む
感染者が触ったところに
触れて手で鼻や口を触る

飛沫感染 接触感染

１～３日の潜伏期間

インフルエンザ発症
「吸い込む」「触る」が２大感染ルート。喉などの粘膜に付着したウイル
スは細胞内に入り込む、１～３日の潜伏期間を経て発症へ至る。

（図①）

知
ら
な
い
間
に
感
染
し
て
い
た

本
当
は
怖
い
『
隠
れ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
』

！？

熱
が
出
な
い
の
？

こ
ん
な
症
状
が
で
た
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
も

 
 
 
 
 
 

　
現
在
、
西
日
本
を
中
心
に
猛

威
を
振
る
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
、
例
年
一
月
か
ら
二

月
頃
が
ピ
ー
ク
と
い
わ
れ
、
厚

生
労
働
省
も
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
え
ば

三
十
八
度
以
上
の
急
な
発
熱
、

関
節
痛
や
筋
肉
痛
、
咳
や
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
な
ど
の
症
状
が
特

徴
的
だ
が
、
改
め
て
注
意
し
た

い
の
が
微
熱
や
鼻
水
な
ど
風
邪

と
似
た
よ
う
な
症
状
が
出
て
、

病
院
に
行
っ
て
検
査
を
受
け
た

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
陽
性
反

応
が
出
る
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
『
隠

れ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
』
の
場
合

で
す
。

　
そ
も
そ
も
発
熱
は
、
体
の
免

疫
機
構
が
体
内
に
侵
入
し
た
ウ

イ
ル
ス
か
ら
体
を
守
ろ
う
と
す

る
反
応
の
表
れ
で
す
。

　
つ
ま
り
、
若
く
体
力
が
あ
る

人
ほ
ど
症
状
が
現
れ
や
す
い
が
、

高
齢
者
や
体
力
の
な
い
人
の
場
合
、

強
い
症
状
が
出
な
い
場
合
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
す
で
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た

人
も
症
状
が
軽
い
た
め
、
気
が

つ
か
な
い
こ
と
も
少
な
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ

型
は
胃
腸
や
消
化
器
官
に
症
状

が
出
る
が
、
高
熱
に
な
ら
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
見
つ
か
り
づ

ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
で
は
な
か
な
か
見
分
け

が
つ
か
な
い
の
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
少

し
で
も
自
分
で
不

安
を
感
じ
る
よ
う

な
ら
、
最
寄
り
の

病
院
へ
行
っ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
検
査
を
す
る
の
が
賢
明
で
す
。

　
風
邪
は
、
鼻
水
や
の
ど
の
痛

み
と
い
っ
た
症
状
が
強
い
の
に

対
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

悪
感
や
関
節
痛
、
重
度
の
倦
怠

感
な
ど
が
特
徴
的
な
の
で
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
ら
な
い
た
め
に

手
洗
い
う
が
い

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経

路
は
、
感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ

み
か
ら
移
る
『
飛
沫
感
染
』
と
、

感
染
者
が
触
っ
た
と
こ
ろ
に
触

れ
た
手
で
口
や
鼻
を
触
り
感
染

す
る
『
接
触
感
染
』
の
二
つ
が

あ
り
ま
す
。
（
図
①
参
照
）

　
そ
の
た
め
、
外
か
ら
帰
っ
た

ら
手
洗
い
や
う
が
い
の
徹
底
は

い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
手
洗
い
の
際
は
、
爪
や
手
首

ま
で
も
洗
う
よ
う
に
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

十
分
な
食
事
・
睡
眠
・

　
　
　
　
　
　
　 

適
度
な
運
動

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら

な
い
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
体

力
を
つ
け
て

免
疫
力
を
上

げ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
普
段
か
ら

意
識
し
て
栄

養
価
の
高
い

食
事
を
取
る
よ
う
に
努
め
、
睡

眠
時
間
を
し
っ
か
り
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

　
忙
し
い
な
ら
週
末
だ
け
で
も

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
ト
レ
を
行
う

と
体
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
す
。

 

適
度
な
温
度
と
湿
度

　
寒
冷
乾
燥
を
好
む
の
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

　
温
度
が
二
十
度
以
上
、
湿
度

五
十
～
六
十
㌫
で
大
幅
に
感
染

力
が
下
が
る
の
で
、
部
屋
の
温

度
と
湿
度
管
理
に
気
を
つ
け
る

だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

　
加
湿
器
を
置
い
た
り
、
な
い

場
合
は
暖
房
を
つ
け
た
部
屋
に

洗
濯
物
を
干
す
だ
け
で
も
湿
度

が
上
が
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

人
混
み
を
避
け
る
・

         

マ
ス
ク
を
着
用
す
る

　
混
雑
し
た
場
所
に
行
け
ば
当

然
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る

可
能
性
も
高
く
な
る
た
め
、
不

要
な
外
出
は
避
け
る
の
が
も
っ

と
も
良
い
こ
と
で
す
。

　
も
し
外
出
す
る
場
合
は
必
ず

マ
ス
ク
の
着
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

こ
れ
か
ら
ピ
ー
ク
が
予
想
さ
れ

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
普
段
か

ら
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
冬

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
抜
粋
）

し
っ
か
り
予
防
し
よ
う
！


