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二
月
十
六
日
（
日
）
十
時
か
ら
、
第
四
十
五
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
を
小

倉
リ
ー
セ
ン
ト
ホ
テ
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
事
務
局
を
含
め
十
九
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

『
１
プ
ラ
ス
５
の
鍵
』
と
は

 

言
葉
と
い
う
の
は
非
常
に
大
事

笑
顔
で
話
す
事
で笑

い
が
起
こ
る

人
と
人
と
の
い
い
関
係
作
り
が
大
切

人
と
人
と
の
い
い
関
係
作
り
が
大
切

第　

回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
開
催

45

 

 

　

講
師
に
は
、
元
北
九
州
市
議

会
議
員
で
現
在
は
北
九
州
生
涯

学
習
講
師
・
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア

ド
バ
ー
ザ
ー
の
赤
松
文
雄
氏
を

お
迎
え
し
て
、
『
人
づ
き
あ
い
・

笑
っ
て
健
康
』
と
題
し
て
講
演

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
に
山
田
理
事
長
が
「
本

日
の
赤
松
先
生
の
お
話
が
今
後
、

皆
様
の
何
か
し
ら
心
の
糧
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。　

　

私
も
本
日
の
講
演
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
し
た
」
と
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
講
演
に
入
り
ま
し
た
。

　

赤
松
氏
は
「
団
塊
世
代
の
方
々

に
は
定
年
退
職
後
も
社
会
貢
献

を
し
て
い
た
だ
き
き
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
な
か
な
か
上
手
く

い
き
ま
せ
ん
。

　

従
っ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
で

も
あ
る
『
人
と
人
と
の
い
い
関

係
作
り
』
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

初
め
に
『
１
プ
ラ
ス
５
の
鍵
』

と
い
う
お
話
を
し
ま
す
。

　

『
１
プ
ラ
ス
５
の
鍵
』
と
い

う
の
は
相
手
に
対
す
る
思
い
が

大
事
だ
と
い
う
事
で
す
。

　

そ
の
中
の
『
１
プ
ラ
ス
』
と

は
好
意
的
な
思
い
で
す
。

　

人
間
と
は
文
字
や
言
葉
を
使

わ
な
く
て
も
、
お
互
い
の
心
と

心
で
通
じ
合
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
昔
か
ら
よ
く
言
わ
れ

て
い
る
以
心
伝
心
と
い
う
四
文

字
熟
語
で
す
。　

　

好
意
的
に
思
わ
な
い
と
人
間

関
係
は
上
手
く
い
き
ま
せ
ん
。

　

次
に
『
５
つ
の
鍵
』
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

一
つ
目
の
鍵
と
は
言
葉
言
葉
で
す
。

言
葉
と
い
う
の
は
消
し
ゴ
ム
で

は
消
せ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
自
分
が
と
げ
の
あ
る

言
葉
で
話
を
す
る
と
相
手
も
と

げ
の
あ
る
言
葉
で
返
っ
て
き
ま
す
。

　

優
し
い
言
葉
で
話
を
す
る
と

相
手
も
優
し
い
言
葉
で
返
っ
て

き
ま
す
。

　

そ
れ
ほ
ど
言
葉
と
い
う
の
は

非
常
に
大
事
な
事
で
す
。

　

二
つ
目
の
鍵
と
は
言
い
方
と

言
い
方
と

聴
き
方

聴
き
方
で
す
。

　

皆
様
も
日
頃
、
人
と
接
す
る

時
の
言
い
方
に
は
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
相
手
の
話
に
は
心
を
持

っ
て
聴
き
、
時
に
は
き
ち
ん
と

相
槌
を
打
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

三
つ
目
の
鍵
は
笑
顔
と
ア
イ

笑
顔
と
ア
イ

コ
ン
タ
ク
ト

コ
ン
タ
ク
ト
で
す
。

　

笑
顔
と
は
最
高
の
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、
ア
イ
コ
ン

タ
ク
ト
と
は
目
線
が
合
う
事
、

コ
ン
マ
五
秒
の
事
で
す
。

　

四
つ
目
の
鍵
と
は
挨
拶
挨
拶
で
す
。

　

『
お
は
よ
う
』
や
『
こ
ん
に

ち
は
』
等
は
合
図
の
様
な
も
の
で
、

そ
の
後
に
相
手
に
感
心
の
あ
る

フ
レ
ー
ズ
を
言
う
事
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
『
体
調
は
い
か
が
で

す
か
』
や
『
良
い
会
社
に
内
定

し
て
良
か
っ
た
で
す
ね
』
等
の

感
心
の
あ
る
言
葉
を
言
う
事
で

非
常
に
相
手
と
の
距
離
が
近
づ

き
ま
す
。

　

最
後
に
五
つ
目
の
鍵
は
触
れ
触
れ

る
と
い
う
事
で
す
。

　

肩
や
背
中
、
腕
等
に
触
れ
る

事
で
身
近
に
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
上
手
く
組
み
合
わ

せ
る
事
で
非
常
に
良
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
事
が
出

来
ま
す
。

　

続
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
潤
滑
油
と
い
う
の
は
『
笑
い
』

で
す
。

　

皆
様
は
日
常
的
に
誰
で
も
笑

え
る
話
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
意
識
を
も
っ
て
生
活
を

し
て
い
る
と
面
白
い
事
を
引
っ

ぱ
り
だ
す
事
が
で
き
て
、
相
手

に
話
す
時
に
笑
顔
で
話
を
す
る

事
が
で
き
、
そ
こ
で
笑
い
が
起

こ
り
、
非
常
に
和
や
か
に
な
り

ま
す
。

　

人
間
と
い
う
の
は
外
面
と
内

面
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

外
面
と
は
言
葉
や
態
度
、
行

動
で
あ
り
、
内
面
と
は
気
持
ち

や
感
情
、
想
い
で
、
い
わ
ゆ
る

喜
怒
哀
楽
と
も
言
い
ま
す
。

　

ま
た
『
感
情
の
箱
』
と
『
通

信
の
箱
』
が
あ
り
ま
す
。

　

『
感
情
の
箱
』
と
は
鼻
柱
か

ら
五
㌢
程
入
っ
た
場
所
に
視
床

下
部
が
あ
り
、
そ
の
下
あ
た
り

に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

感
情
と
は
欲
求
が
あ
る
か
ら

生
ま
れ
ま
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
観
、
価

値
観
、
尺
度
に
よ
っ
て
欲
求
が

変
わ
り
、
相
手
の
意
見
を
全
面

否
定
す
る
事
で
感
情
が
す
れ
違

う
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
『
通
信
の
箱
』

は
人
間
の
心
（
気
持
ち
）
が
粒

子
の
集
ま
り
だ
と
し
た
時
に
粒

子
と
粒
子
と
が
影
響
し
あ
い
、

そ
れ
が
成
立
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
と
い
う
事

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
裏
面
に
つ
づ
く
）

 

 

 

 

  

北九州生涯学習講師

赤松　文雄氏

笑
い
と
は
・
・
～
Ｑ
＆
Ａ
～

笑
い
と
は
・
・
～
Ｑ
＆
Ａ
～

メンタルケアアドバイザー

 

Ｑ
・
馬
鹿
笑
い
は
良
く
し
ま
す
が
、

笑
い
の
質
は
関
係
が
あ
る
の
で

す
か
。

　

ま
た
、
作
り
笑
い
な
ど
は
身

体
に
影
響
が
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
・
笑
い
の
質
と
い
う
の
は
、

関
係
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
難
し
い
顔
や
作
り

笑
い
に
し
て
も
自
分
の
笑
顔
を

見
る
と
脳
が
反
応
し
ま
す
。

　

腹
の
底
か
ら
大
笑
い
す
る
事

は
一
〇
〇
点
で
す
が
、
作
り
笑

い
だ
っ
た
と
し
て
も
二
〇
点
・

三
〇
点
の
価
値
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

Ｑ
・
人
に
嫌
味
の
な
い
上
手
な

褒
め
方
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

Ａ
・
自
然
に
感
じ
た
ま
ま
を
プ

ラ
ス
思
考
（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
）
で

言
葉
に
す

る
事
が
大

切
だ
と
思

い
ま
す
。
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ス
ト
レ
ス
に
最
高
の
妙
薬

 

 

 

（
表
面
よ
り
つ
づ
き
）　

　

人
間
関
係
と
は
ど
の
様
な
と

こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。

　

初
め
は
、
お
互
い
に
知
ら
な

い
関
係
で
す
が
、
何
ら
か
の
形

で
ど
ち
ら
か
を
知
り
ま
す
。

　

そ
し
て
連
絡
を
取
り
合
い
、

接
触
し
た
時
点
で
、
顔
見
知
り

に
な
り
、
お
互
い
に
意
識
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
時
か
ら
人
間

関
係
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
を
『
識
の
場
』
（
仮
称
）

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
嫌
な
事
を
言
わ
れ

た
り
、
嫌
な
も
の
を
見
た
り
す

る
と
人
は
ス

ト
レ
ス
を
感

じ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス

を
減
ら
す
に

は
『
１
プ
ラ

ス
５
の
鍵
』
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
人
間
関
係
と
笑
い
と

い
う
の
は
ス
ト
レ
ス
に
最
高
の

妙
薬
で
あ
る
と
い
う
事
で
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
質
疑
応
答
が
あ
り
、

研
修
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
交
流
会
は
「
ほ

ほ
え
み
佐
世
保
」
の
久
保
寿
光

理
事
か
ら
ご
挨
拶
を
頂
き
、
八

幡
事
業
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
吉

原
博
通
氏
の
乾
杯
で
始
ま
り
ま

し
た
。

　

続
い
て
、
参
加
者
全
員
に
自

己
紹
介
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

各
テ
ー
ブ
ル
で
は
、
食
事
を

し
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

同
士
様
々
な
話
で
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
恒
例
の
「
さ
わ
や
か
」

レ
デ
ィ
ー
ス
が
頭
を
ひ
ね
っ
て

考
え
た
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
「
タ
イ
ム
ス
ト

ッ
プ
バ
～
ラ
バ
ラ
！
」
と
昔
懐

か
し
い
輪
投
げ
の
ゲ
ー
ム
「
わ

た
し
は
あ
な
た
に
く
び
っ
た
け
」

を
行
な
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
梶
原
常
務
理
事
よ

り
閉
会
の
挨
拶
が
あ
り
、
研
修

交
流
会
は
十
四
時
に
終
了
し
ま

し
た
。

常
務
理
事　

梶
原　

待
子

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
研
修
会
に

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
研
修
会
に

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
研
修
会
に

２０１４年３月２６日

人
間
関
係
と
笑
い
は

ボランティア研修交流会ボランティア研修交流会

笑いの絶えない

９０分の講演でした！

上手く

入ったかな？

ピッタリ

当たったかな？

スナップ集スナップ集

楽
し
い

ひ
と
時
で
し
た

　

二
月
十
六
日
（
日
）
午
前
十

時
よ
り
小
倉
リ
ー
セ
ン
ト
ホ
テ

ル
二
階
、
帆
柱
の
間
に
て
北
九

州
生
涯
学
習
講
師
の
赤
松
文
雄

先
生
を
お
招
き
し
て
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
年
の
学
習
会
の
テ
ー
マ
や

公
演
内
容
な
ど
に
頭
を
抱
え
て

い
た
矢
先
に
、
あ
る
新
聞
で
『
笑

い
』
を
テ
ー
マ
に
し
て
講
演
活

動
を
さ
れ
て
い
る
赤
松
先
生
の

事
を
知
り
、
ぜ
ひ
お
願
い
し
て

み
よ
う
と
言
う
事
に
な
り
、
連

絡
を
取
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
快

諾
し
て
い
た
だ
き
、
こ
の
講
演

の
日
を
迎
え
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
生
は
随
分
講
演
に
も
慣
れ

て
お
ら
れ
る
様
子
で
マ
イ
マ
イ

ク
や
色
々
な
小
道
具
、
講
演
の

資
料
な
ど
が
入
っ
た
バ
ッ
ク
を

抱
え
て
意
気
揚
々
と
部
屋
に
入

っ
て
こ
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
人
づ
き

あ
い
・
笑
っ
て
健
康
』
で
し
た
。

　

内
容
と
し
て
は
、
何
事
に
も
『
人

と
人
と
の
い
い
関
係
』
か
ら
は

じ
ま
る
と
し
て
、
披
露
宴
の
司

会
者
に
扮
し
た
寸
劇
や
自
慢
の

の
ど
で
演
歌
を
熱
唱
し
、
仮
装

な
ど
を
採
り
い
れ
て
笑
い
を
誘

い
な
が
ら
『
笑
い
』
の
持
つ
力

を
分
か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
興
味
を

引
き
付
け
る
た
め
の
工
夫
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
ご
自
分
で
医
学
書

を
読
ん
だ
り
し
て
独
学
で
研
究

を
重
ね
ら
れ
、
『
心
理
的
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
』

と
題
し
て
医
学
の
方
面
か
ら
の
『
笑

い
』
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

参
加
者
に
と
っ
て
は
、
初
め

か
ら
唐
突
な
講
演
の
始
ま
り
で

意
表
を
つ
か
れ
ま
し
た
が
、
メ

リ
ハ
リ
の
あ
る
、
素
晴
ら
し
い

研
修
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
九
十
分
間

で
し
た
。

　

『
笑
い
』
と
は
大
切
な
事
だ

と
改
め
て
思
い
知
ら
さ
れ
た
し
、

常
に
『
笑
顔
』
で
挨
拶
が
出
来

る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
様
も
、
終
わ
り

に
は
皆
さ
ん
『
笑
顔
』
で
し
た
。

　

今
回
、
初
め
て
講
師
の
方
が

第
二
部
の
交
流
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

食
事
を
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
と
に
こ
や
か
に
交
流

さ
れ
て
い
る
お
姿
に
感
謝
し
、

今
回
、
先
生
に
講
演
を
お
願
い

を
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

 

 

 

 


