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（
仮
称
）
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ン
セ
プ
ト

   

  　

①

よ
ろ
ず
相
談
窓
口
と
し
て

一
次
的
相
談
機
能
を
有
し
て
、
本

人
主
体
の
相
談
に
対
し
て
丁
寧
に

応
じ
、
積
極
的
な
訪
問
な
ど
出
前

主
義
を
基
本
と
し
た
聴
き
取
り
や

サ
ー
ビ
ス
提
供
ま
で
の
支
援
を
行

う
と
同
時
に
他
機
関
と
の
調
整
を

担
う
こ
と
の
で
き
る
中
核
的
な
機

関
が
必
要
で
あ
る
。

　

②

継
続
支
援
を
要
す
る
障
害

者
に
対
し
て
は
担
当
相
談
員
が
付

い
て
、
定
期
的
な
訪
問
を
行
い
、

生
涯
を
通
じ
た
支
援
を
し
て
い
く

体
制
が
必
要
で
あ
る
。

　

③

す
べ
て
の
相
談
窓
口
と
の

受
付
シ
ー
ト
共
有
（
相
談
者
の
情

報
）
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
必
要

が
あ
る
。

　

④

三
障
害
（
身
体
障
害
・
知

的
障
害
・
精
神
障
害
）
は
勿
論
の

こ
と
、
ど
の
よ
う
な
障
害
へ
も
対

応
で
き
る
資
質
の
高
い
職
員
を
配

置
し
て
、
適
切
か
つ
確
実
な
情
報

提
供
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
必
要

が
あ
る
。

　

⑤

二
十
四
時
間
の
相
談
受
付

体
制
を
図
る
必
要
が
あ
る
。

　

⑥

北
九
州
市
障
害
者
自
立
支

援
協
議
会
と
密
接
な
連
携
を
図
る

必
要
が
あ
る
。

　

⑦

障
害
者
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
に
関
す
る
研
修
を
定
期
的
に
実

施
し
て
、
相
談
支
援
に
携
わ
る
職

員
の
資
質
向
上
に
努
め
る
必
要
が

あ
る
。

　

⑧

相
談
者
の
ニ
ー
ズ
を
明
ら

か
に
す
る
と
同
時
に
イ
ン
テ
ー
ク
、

ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
相
談
に
き
た
人

か
ら
最
初
に
事
情
を
聞
き
取
る
）

を
丁
寧
に
進
め
る
こ
と
の
で
き
る

職
員
を
配
置
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

⑨

福
祉
、
医
療
、
労
働
、
教

育
の
各
機
関
と
連
携
・
協
働
し
た

取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
。

新
た
な
障
害
者
相
談
支
援
体
制
に
つ
い
て

北
九
州
市
障
害
福
祉
団
体
連
絡
協
議
会
（
障
団
連
）
主
催

第
五
回
研
修
会

こ
れ
ま
で
の
議
論
の
整
理

　

十
月
五
日
（
水
）
午
後
六
時

半
よ
り
、
北
九
州
市
障
害
福
祉

団
体
連
絡
協
議
会
（
以
下
障
団
連
）

の
第
五
回
研
修
会
が
ウ
エ
ル
と

ば
た
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
さ
わ
や
か
」
よ
り
山
田
理

事
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
新
た
な
障
害
者
相
談
支
援
体

制
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
北

九
州
市
保
健
福
祉
局
障
害
福
祉

課
の
早
﨑
課
長
と
渡
辺
係
長
が

話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
北
九
州
市
の
障
害
者
の

相
談
窓
口
は
、
そ
の
相
談
の
内

容
に
よ
っ
て
、
様
々
な
窓
口
が

設
け
ら
れ
て
お
り
、
ど
こ
に
相

談
に
行
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
の
窓
口
の

横
の
連
携
が
な
か
な
か
取
れ
て

い
な
く
て
、
場
合
に
よ
っ
て
は

相
談
者
が
「
た
ら
い
回
し
」
に

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
北
九
州
市
は
平
成

二
十
四
年
度
の
実
施
を
目
指
し
、

新
し
い
支
援
体
制
を
構
築
し
今

回
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

・

身
近
な
相
談
窓
口
の
設
置
は

重
要
で
あ
る
が
、
当
面
の
間
（
仮

称
）
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
を
一
箇
所
設
置
し
、
職

員
の
専
門
性
や
実
務
力
向
上
な

ど
の
人
材
強
化
を
目
指
す
必
要

が
あ
る
。
そ
の
セ
ン
タ
ー
の
機

能
強
化
に
伴
い
、
身
近
な
相
談

窓
口
へ
の
出
前
相
談
へ
結
び
つ

け
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

・

懸
案
で
あ
る
「
た
ら
い
回

し
」
の
結
果
を
生
ま
な
い
た
め

に
も
、
相
談
者
に
継
続
し
て
（
仮

称
）
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
の
担
当
相
談
員
が
伴
走
・

寄
り
添
い
に
よ
る
支
援
を
前
提

と
し
て
、
一
次
相
談
か
ら
二
次

相
談
へ
つ
な
が
っ
て
も
、
継
続

し
て
関
わ
る
体
制
を
作
る
必
要

が
あ
る
。

　

・ 

一
次
相
談
機
関
（
よ
ろ
ず

相
談
窓
口
）
と
二
次
相
談
機
関
（
専

門
的
な
相
談
窓
口
）
に
お
い
て

受
付
シ
ー
ト
の
共
有
化
を
図
る

こ
と
で
、
連
続
性
の
あ
る
支
援

体
制
を
と
る
必
要
が
あ
る
。

　

一
次
相
談
機
関
（
よ
ろ
ず
相

談
窓
口
）
は
、
今
ま
で
ど
こ
に

相
談
に
行
っ
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
か
っ
た
人
が
行
く
窓
口
で
す
。

　

相
談
者
は
、
最
初
の
相
談
窓

口
に
行
け
ば
、
問
題
が
解
決
さ

れ
る
ま
で
、
同
じ
担
当
者
が
係

わ
っ
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

将
来
的
に
は
各
区
に
相
談
窓

口
を
展
開
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

今
後
さ
ら
に
検
討
を
重
ね
て

よ
り
よ
い
障
害
者
相
談
支
援
体

制
を
作
り
上
げ
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

秋
、
秋
、
秋
、
で
す
ね
。

　

食
欲
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
「
さ

わ
や
か
」
で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

部
を
発
足
し
歩
き
に
挑
戦
し
て

み
る
事
に
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
中
に

は
朝
夕
、
夜
、
な
ど
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多

い
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

「
さ
わ
や
か
」
レ
デ
ィ
ー
ス

も
全
員
透
析
患
者
で
す
。
体
力

づ
く
り
と
長
生
き
を
夢
見
て
初

め
の
一
歩
か
ら
挑
戦
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
気

持
ち
だ
け
が
先
走
り
、
足
と
身

体
が
つ
い
て
こ
な
い
の
で
は
・
・

と
不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
無

理
を
せ
ず
、
や
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
共
に

楽
し
く
歩
け
る
日
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
（
Ｋ
）

 

 

 

　

編

集

後

記

「さわやか」のホームページを

ただいま製作しております。

いま、しばらくお待ち下さい。

http://www.npo-sawayaka.net
ホームページのアドレスは

となっています。

て
い
ま
す

（
Ｋ
）

「さわやか」の歴史や、「さわ

やか」新聞の創刊号より最新号

まで見ることができます。

「さわやか」レディースによる

ブログ（誰が書くのかは・・？）

も・・始まります。

乞うご期待！！

ホームページ完成間近

ど
こ
に
相
談
に
行
け
ば

い
い
か
分
か
ら
な
い
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「
さ
わ
や
か
」
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
発
足

「
さ
わ
や
か
」
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
発
足

　

最
近
、
み
な
さ
ん
の
運
動
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
運
動
不
足
に
よ
る
健
康
へ
の
懸
念
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
「
さ
わ
や
か
」
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
を
発
足
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご

一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
？
ま
ず
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
勉
強
し

ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
歩
き
方
と
は

腕をしっかり振って、少し早足で
歩きます。歩幅は大きめで、身長
の約半分ほどが効果を高めます。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
に
は

必
ず
ス
ト
レ
ッ
チ

水
分
補
給
は
忘
れ
ず
に
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
服
装

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
呼
吸
法

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時
間
・
頻
度

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
時
間
帯

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
お
散
歩

で
は
な
く
て
歩
く
運
動
で
す
。

「
歩
く
運
動
」
と
い
う
の
だ
か
ら
、

健
康
維
持
や
健
康
増
進
が
目
的

で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
激
し
い

運
動
と
は
違
い
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
出
来
る
の
で
、
年
齢
の
制

限
は
な
い
の
で
歩
く
こ
と
が
出

来
る
人
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
気

軽
に
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
前
に

は
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
伸
ば

し
て
血
行
を
良
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
怪
我
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

少
し
早
歩
き
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
た
り
、
夏
場
な
ど
に
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
か
な
り

汗
を
か
き
ま
す
。

　

脱
水
症
状
や
熱
中
症
を
ひ
き

お
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
ぺ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
持
参
し
た
り
し
て
、

水
分
補
給
は
定
期
的
に
行
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
し
や
す
い
服
装
が
い
い

で
す
。
や
は
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
ェ
ア
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

動
き
や
す
い
し
、
速
乾
性
に
も

優
れ
て
い
ま
す
。

タ
オ
ル
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
直
射
日

光
を
避
け
る
た
め
に
帽
子
を
か

ぶ
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
一
番
大
事
な
靴
で

す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し

て
い
る
ス
ニ
ー
カ
ー
が
一
番
で
す
。

　

ど
れ
だ
け
自
分
の
足
に
Ｆ
ｉ

ｔ
し
て
い
る
か
で
決
め
た
ほ
う

が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
は
呼
吸
の

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、
無
理

を
せ
ず
に
自
然
な
呼
吸
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

☆
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
歩
く

　

腕
を
前
後
に
大
き
く
振
る
よ

う
意
識
し
、
自
然
と
リ
ズ
ミ
カ

ル
な
歩
き
方
が
で
き
た
ら
、
そ

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
呼
吸
し

ま
す
。

☆
吸
う
よ
り
吐
く
こ
と
を
意
識

す
る

　

よ
り
酸
素
を
体
内
に
取
り
込

め
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
吸
う

こ
と
よ
り
も
吐
く
こ
と
に
意
識

を
集
中
す
る
事
が
重
要
で
す
。

　

息
を
吐
く
と
い
う
こ
と
は
、

体
内
の
二
酸
化
炭
素
を
排
出
す

る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
吸
う

こ
と
よ
り
も
吐
く
こ
と
を
意
識

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

体
内
に
送
ら
れ
る
酸
素
量
が

多
く
な
る
た
め
、
血
液
の
循
環

が
良
く
な
り
脂
肪
の
燃
焼
効
果

が
高
ま
り
ま
す
。

☆
肩
の
力
を
抜
い
て
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
姿
勢
を
心
が
け
る

　

肩
に
力
が
入
っ
て
い
る
と
、

胸
が
圧
迫
さ
れ
た
よ
う
に
な
り

　

ス
ム
ー
ズ
な
呼
吸
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

正
し
い
姿
勢
を
心
が
け
、
肩

の
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

な
が
ら
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

多
く
で
き
る
人
で
も
一
週
間

に
四
～
五
日
ぐ
ら
い
が
い
い
で

し
ょ
う
。
一
週
間
の
う
ち
一
日

か
二
日
は
休
養
日
と
し
て
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

　

一
回
の
時
間
は
出
来
れ
ば
二

〇
～
三
〇
分
以
上
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
有
酸
素
運
動
は
二
〇

分
以
上
行
な
っ
た
方
が
、
効
率

よ
く
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
わ
れ
て
燃
焼
さ
れ
や
す
く

な
る
か
ら
で
す
。

　

食
後
二
～
三
時
間
後
く
ら
い

が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
場
な
ど
の
暑
い
時
期
は
な

る
べ
く
日
中
の
日
差
し
の
強
い

時
間
帯
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
最
後
は
、

少
し
ず
つ
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
、

ゆ
っ
く
り
歩
き
に
変
え
て
、
そ

の
後
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
筋
肉
の

張
り
を
ほ
ぐ
し
、
上
が
っ
て
い

た
心
拍
数
を
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス

ダ
ウ
ン
し
て
、
体
を
少
し
ず
つ

冷
や
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
ダ
ウ
ン(

整
理

運
動)

は
、
疲
れ
を
残
さ
な
い
た

め
に
行
い
ま
す
。

　

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
抜
粋
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
の
準
備
が

整
い
し
だ
い
、
皆
様
に
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
の

（
整
理
運
動
）

 

 

ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン


