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し
ま
す0 

江
藤a 
手
科
長

ざ
い
ま
し

た
が
、
両

日
で
、
十

一
名
の
参

加
者
が
あ

り
ま
し
た
。 9 

籌さわや0、

レタ
1食分合計
工ネルギ一672kca1 

第 1 2 9号
発 行 者

特定非営利活動法人
通院介護センター 
さ わ や か

九
月
四
日
に
福
祉
有
償
連
送
の

登
録
が
完
了
し
、
福
岡
陸
連
支
局

よ
り
rさ
わ
や
か
」
の
登
録
番
号

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 登
録
番
号

は
、
「九
福
福
第
七
号
」
で
す
。

現
在
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
皆
様

に
は
送
迎
時
に
車
の
両
サ
イ
ド
に

rさ
わ
や
か
」
と
「福
祉
有
償
連

送
車
両
」
の
二
枚
、
合
計
四
枚
の

ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

今
後
、
左
の
写
真
の
よ
う
な
ス

テ
ッカ
ー
を
一枚
づ
っ両
サ
イ
ド

に
貼
っ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま

す
。ま

た
、
車
の
中
に
置
い
て
い
た

だ
く
rネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
」も
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の

写
真
の
付
い
た
も
の
に
変
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

準
備
が
で
き
次
第
お
届
け
い
た

九
月
二
十
一
日
 (金
) 
・二
十
五

日 
(火
) 
と
二
回
に
分
か
れ
て
、
以

前
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん
か
ら
、

要
望
の
多
か
っ
た
透
析
食
の
試
食
会

を
小
倉
第
一病
院
の
ご
協
力
で
、
行

い
ま
し
た
。

透
析
食
や
減
塩
食
が
、
ど
の
よ
う

な
味
な
の
か
、
関
心
を
も
た
れ
た
方

が
多
か
った
の
で
、
小
倉
第
一病
院
' 

栄
養
科
の
江
藤
昌
子
科
長
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
快
く
、.引
き
受
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 
人
数
に
限
り
が
ご

茄子牛内のカレーライス
里芋素

スサラダ

要白 21 .3g 
カリウム888mg 塩分2.9g_---_--- - 

ど
う
し
て
、
透
析
食
・減
塩
食
に
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
、
腎
願
の

し
く
み
と
役
目
な
ど
、
簡
単
に
解
り

や
す
い
説
明
の
あ
と
、
試
食
と
な
り

十

語か
ら

江
藤
科
長
に
よ
り

国
土
交
通
省
の
通
達
に
よ
り
、
安

全
連
転
講
習
の
追
加
講
習
の
受
講
期

限
が
平
成
二
十
年
九
月
三
十
日
ま
で

に
延
期
さ
れ
ま
し
た
。 

l主::1

1義遭i1 善器落
iの

E期
期限
さが

發富

積

-

有

a

-

送

量
a
書
・
が
表
ま
る

こ
れ
を
受
け
て
、
北
九
州
市
保
健

福
祉
局
計
画
課
で
は
、
来
年
一月
か

ら
九
月
ま
で
の
間
に
講
習
会
を
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

追
加
f
習
は
、
全
て
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
が
対
象
で
す
の
で
、
開
催

日
等
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
随
時
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
皆
様
に
は
い
ろ

い
ろ
と
ご
迷
感
を
お
掛
け
い
た
し
ま

す
が
ご
ーa
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

9 月25日(火) 経
. 

御 飯 
g肉の生萎焼き
南瓜のかか煮
fFみそ和え

1食分合計
工ネルギ一63aoojjl 至白22.8g 
カリウム836mg 塩分1.6g 

終き助だ - 
了 、言 さ:
し十をい : ま 三い ° 
し時た L- l 
たにだ と

d重表l1考き,_
同
じ
も
の
を
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 
一日
目
は
、
「カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」
二
日
目
は
「豚
肉
の
生
姜
焼

き
」
で
し
た
。 
薄
味
の
カ
レ
ー
や
生

姜
焼
き
が
ど
ん
な
味
な
の
か
'
'? 

一
ロ
食
べ
て
、
第
一声
は
「美
味
し

い
~
」
で
し
た
。

' 

e透
析
食
・減
塩
食
は
、
美
味
し
く

な
い
)
と
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
し
た
が
、
意
外
に
美
味
し
か
っ
た

ょ
う
で
す
。

試
食
後
、
江
藤
科
長
よ
り
お
話
が

あ
り
、
「透
析
食
の
基
本
は
、

①
各
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

と
る
。 
(一日
に
三
〇
種
類

以
上
の
食
材
を
た
べ
る
) 

塩
分
の
低
い
マ
ョ
ネ
ー
ズ
や
ケ
チ
ャ

ップ
、
ま
た
、
酢
を
使
う
こ
と
で
、

塩
分
控
え
め
で
、
う
ま
味
を
出
す
。 

お
a
に
盛
ら
れ
た
、
お
魚
や
お
演
物

な
ど
は
、
直
接
、
書
油
・
ソ
ー
ス
は

上
か
ら
か
け
る
の
で
は
な
く
っ
け
て

食
べ
る
な
ど
工
夫
す
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。 
」
と
簡
単
な
こ
っ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

・ 

a
き
盛
り
の
方
は
別
で
す
が
、
今
、

生
活
習
慣
病
が
心
配
さ
れ
て
い
る
時
、

減
塩
食
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
透
析

食
も
健
常
者
に
と
っ
て
、
理
想
的
な

食
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
後
に
、
「皆
さ
ん
の
略・、ー
も
長

年
、
休
み
無
く
a
き
続
け
て
、
表
れ

て
き
ま
す
。 
こ
れ
か
ら
は
'、
少
し
ず

っ
負
担
を
和
ら
げ
、
大
切
に
し
て
く

食
材
の
野
菜
は
、

で
き
る
だ
け
、
茹

で
こ
ぼ
す
。 塩
の

辛
味
を
、
比
較
的

ま
し
た
。

商
日
と
も
、
当

日
、
病
院
で
出

さ
れ
て
い
る
昼

食
と
ま
っ
た
く

⑥⑤④ ③ ②

十
分
な
熱
量
 (カ
ロ
リ
ー
) 

を
と
る
。

良
質
な
た
ん
ぱ
<
質
を
必
要

量
と
る
。

塩
分
を
ひ
か
え
る
。

水
分
を
ひ
か
え
る
。

力
リ
ウ
ム
を
と
り
す
ぎ
な
い

(食
物
中
の
成
分
) 



第'29号

再
発
見
!
減
塩
食
で
も
美
味
し
<

小倉事業所
一一試器ァィf
香
さん

こ
れ
か
ら
体
づ
く
り
を
し
て
い
く

方
々
に
も
、
食
生
活
を
見
直
し
を
し

て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。 

小
倉
第
一病
院
、
事
務
局
の
方
々
、

御
動
走
様
で
し
た

食
事
が
基
德i;'li
事業味
i'iゎ
;考'、ぇンる
1工ア夫
弓を
義
孝
さん

露さわや0、
今
回
は
小
倉
第
 一 病
院
に
於
い
て

透
析
食
の
試
食
会
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
院
の
栄
養
士
、
江
藤
昌
子
さ
ん

に
よ
る
、
青
購
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
、

か
ら
始
ま
り
、
透
析
食
の
基
本
 ・本

日
の
献
立
明
細
 ・塩
分
を
減
ら
す
た

め
の
ボ
イ
ン
ト
な
ど
、
辞
し
<
ご
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
日
の
献
立
は
、 
「茄
子
と
牛
肉

のカ
レー
ライ
ス」 
「里
雲
,」 
「レ

タ
ス
サ
ラ
ダ
」
で
し
た
。 減
塩
食
は

ま
ず
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
が
、
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
ビ

ッ
ク
リ
、
と
っ
て
も
美
味
し
か
った

で
す
。

調
味
料
の
選
択
、
旨
昧
の
あ
る
だ

し
汁
の
工
夫
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
蘭
理

法
で
、
こ
う
も
美
昧
し
く
い
た
だ
け

る
な
ん
て
、
再
発
見
で
す
。

参
加
者
の
方
か
ら
、
い
ろ
ん
な
質

問
が
出
る
な
か
、
塩
分
の
獲
り
方
の

大
切
さ
を
改
め
て
認
我
し
ま
し
た
。 

今
回
の
『透
析
食
試
食
会
』
と
銘

打
た
れ
た
催
し
は
、
案
内
を
戴
い
た

と
き
か
ら
非
常
に
楽
し
み
で
し
た
。

理
由
は
、
単
純
に
、
私
は
食
ぺ
る

こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
!
献
立

は
、
当
日
小
倉
第
一病
院
で
透
析
食

と
し
て
出
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
『御

飯
・豚
肉
の
生
姜
焼
・南
瓜
の
か
か

煮
・酢
み
そ
和
え
』
の
計
4
品
で
し

た
。
ボ
リ
ュー
ム
は
と
い
う
と
、
御

飯
は
軽
<
一杯
程
度
で
、
そ
の
他
の

お
か
ず
は
一つ
の
皿
に
盛
り
合
わ
せ

ら
れ
る
<
ら
い
で
し
た
。
気
に
な
る

味
は
…
美
味
し
か
った
!
の
二
sで

す
。 

説
明
で
は
、
力
ロ
リ
ー
に
塩
分
、

力
リ
ウ
ム
、
水
分
と
様
々
な
摂
取
制

限
が
あ
る
が
、
煮
た
り
焼
い
た
り
、

薬
味
や
香
辛
料
を
駆
使
し
て 一 品
 一 

品
味
わ
い
を
楽
し
め
る
よ
う
に
と
の

工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

な
る
ほ
ど
…
無
関
心
な
過
剩
摂
取

は
厳
禁
だ
が
、
制
限
意
識
が
強
く
な

り
過
ぎ
て
、
食
事
自
体
を
制
限
し
て

し
ま
う
の
も
困
った
も
の
だ
。 や
っ

ば
り
体
が
資
本
で
、
食
事
が
基
本
!

一「食
ぺ
る
』
自
体
を
楽
し
み
、
力

ラ
ダ
だ
け
で
な
<
、
心
に
も
栄
養
を

摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
! 

2007年l0月 l5 日

船を装l;.i;;i器イント
①食品自体の持ち味を生かす
(新鮮な食品を使う)
②メインのおかずに塩分を多
く使い、他は薄味にする。 

⑧食塩の替わりに香辛料を使
用する (カレ一粉,.・わさび・
辛子など)

④風味をつける(生姜・ごま ・
椎茸など)

⑤かけるより、つけてたべる
⑥油を利用する(炒め物など) 
⑦酸味を利用する (酢など) 
⑧煮付けなど、一品をしよう
ゆ料理にしたときは、あと
の味付けは、ケチャップ ・
ソース ・マヨネーズなど他
の調味料を利用する

⑨ソースやしょうゆをかける
場合は、味見をしてからか
ける

⑩下味はつけない (茹塩、フ
ライの下味、野菜の塩もみ
など)

⑩練り製品、加工品は避ける
⑫演物は、浅演にする
⑬酢の物には、しょうゆ、塩
を使わない

③
⑤
⑦
③

ア
・ラ
・カ
ル
ト

城
水

黎
明

新
聞
127
号
で
、
諺
に
つ
い
て
掲

載
し
ま
し
た
が
、
今
回
も
思
い
つ

く
ま
ま
書
い
て
み
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
意
見
も
反
映
さ
せ
て

<
だ
さ
い。 

解
釈の
仕
方で
変
わる
i彦

早
起
き
は
三
文
の
得

e解
釈
一
三
文
く
ら
い
の
得
な
ら
朝

寝
坊
し
た
ほ
う
が
よ
い
。 
二
束
三
文
、

三
文
判
な
ど
、
三
文
は
た
い
し
た
額

で
は
な
い
。

人
は
見
か
け
に
よ
ら
ず

e解
釈
一
「人
は
見
か
け
通
り
」

大
体
、
人
は
見
か
け
通
り
で
す
。 

た
ま
に
、
見
か
け
に
よ
ら
な
い
人

が
い
ま
す
が
。 

社
会の
変
化で
変
わつ
た
進

男
子
厨
房
に
入
る
ぺ
か
ら
ず・

男
子
喜
ん
で
厨
房
に
入
る
べ
し

専
業
主
婦
は
、
少
数
で
ほ
と
ん

ど
が
、
共
稼
ぎ
の
時
代
。 
夫
婦
の

共
同
作
業
が
必
要
。 

-
0 . . 0 ' 

・事  

右
か
ら
入
っ
て
、
左
に
抜
け
る

こ
れ
は
、
大
事
な
こ
と
が
、
頭
に

入
ら
ず
、
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
を
言

い
ま
す
。

右
か
ら
入
っ
て
、
右
に
抜
け
る

こ
れ
は
、
大
事
な
こ
と
が
通
り
抜

け
な
い
で
、
全
然
頭
に
入
ら
な
い
時

に
使
い
ま
す
。

プ
ー
ル
の
き
れ
い
な
水
で
し
か
泳

げ
な
い
エ
リ
ー
ト
に
は
、
ド
ブ
の

世
界
が
ど
ん
な
も
の
か
わ
か
ら
な

、

〇し
ど
こ
か
の
国
の
前
首
相
に
聞
か
せ

て
あ
げ
た
い
で
す
ネ
。

' 

日
和
見
主
義

天
気
が
よ
い
の
に
、
傘
を
持
っ
て

ウ
ロ
チ
ョ
ロ
す
る
人
。

富
険
主
義

雨
が
降
っ
て
い
る
の
に
、
傘
も
さ

さ
ず
に
、

入
。 

◆ 

侃
語
器

喧
喧
富
富


