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第 1 1 8号

昨
年
の
三
県
合
同
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
研
修
交
流

会
の
中
で
三
県
 (福
岡
・佐
賀
・長
崎
) 
の
通

院
送
迎
事
業
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
立
ち
上
げ
て

は
ど
一つか
と
の
意
見
が
上
が
り
、
各
県
と
の
時

間
調
整
が
つ
き
、
左
記
の
よ
一つ
に
準
備
委
員
会

'が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

,
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十
一
月
五
日
(日
)十
時
半
か
ら

福
岡
市
早
良
区
の
早
良
市
民
セ
ン

タ
ー
で
第
一回
九
州
三
県
通
院
送

迎
事
業
ネ
ット
ワ
ー
ク
の
結
成
準

備
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、三 
....

県
の
県
腎
協
の 
.

会
長
(長
崎
は
、

事
務
局
)通
院
送
.' 

迎
事
業
の
担
当

者
ら
が
総
勢
十
'

三
名
集
ま
り
ま
 
''・・

-・ 

し
た
。結
成
準
備
委
員
会
は
、
「さ

わ
や
か
」の
江
頭
相
談
役
を
議
長

に
し
て
進
行
し
ま
し
た
。

最
初
に
各
県
の
状
況
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。長
崎
県
で
は
、い
ま
運

営
協
議
会
に
、必
要
書
類
を
提
出

し
て
、審
査
待
ち
の状
況
で
す
。講

習
会
や
運
行
管
理

「

者
に
こ
と
で
、当
局
と
話
し
合
い

の
段
階
で
す
。佐
賀
県
は
、N
p
〇 

の
申
請
が
お
わ
り
、
十
月
二
十
一

日
に
法
務
局
に
法
人
登
記
申
請

中
で
す
。 
佐
賀
県
で
は
、県
一本

の
運
営
協
議
会
を
作
る
予
定
だ
そ

う
で
す
。

ス
テ
ップ
福
岡
で
は
、十
月
三
十

一
日
の
運
営
協
議
会
で
、
承
認
さ

れ
、
現
在
、陸
運
事
務
所
に
書
類

が
回
って
いる
と
こ
ろ
で
す
。

「さ
わ
や
か
」で
は
四
月
一日
か
ら
、

福
祉
有
償
運
送
を
、法
令
に
基
づ

い
て
運
行
し
て
い
ま
す
。十
月
十
三

日
に
は
、新
道
路
運
送
法
(十
月

一
日
施
行
)の
説
明
会
が
あ
り
、

旧
法
と
新
法
の
違
い
及
び
二
年
後

の更
新
の
仕
方
に
っいて
、市
計
画

課
か
ら
詳
細
な
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

名
称
は
、
「九
州
三
県
通
院
送
迎

事
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
決
定
し
ま

し
た
。
目
的
は
、
「こ
のネ
ット
ワ
ー
ク
は
、

九
州
三
県
の
腎
臓
病
患
者
連
絡
協

議
会
と
通
院
送
迎
事
業
を
行
って
い

る
メ
ン
バ
ー
で
構
成
し
、各
組
織
間

の
情
報
と
意
見
の
交
換
を
行
い
、各

組
織
の
発
展
に
寄
与
す
る
も
の
と

す
る
。ま
た
、透
析
患
者
の
Q
O
L
に

貢
献
す
る
た
め
に
、研
修
交
流
事
業

な
ど
を
行
う
、と
暫
定
的
に
決
定

さ
れ
ま
し
た
。

規
約
は
、あ
ま
り
厳
し
い
取
り

決
め
は
ひ
か
へ、ゆ
る
や
か
な
も
の

と
す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

尚
、規
約
原
案
製
作
者
は
、
「さ

わ
や
か
」の
江
頭
相
談
役
が
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、事
務

局
は
、
「さ
わ
や
か
」に
置
く
こ
と

が
き
ま
り
ま
し
た
。

来
年
の
二
月
を
目
途
に
、第
二

回
の
準
備
委
員
会
を
開
き
さ
ら

に
き
め
細
か
い
準
備
を
重
ね
、ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
立
ち
上
げ
る
計
画

で
す
。 
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実
行
委
員
、
創
立
十
周
年
に
向
け
て

い
ょ
い
ょ
追
い
込
み

I 

十
二
月
三
日
に
開
催
さ
れ
る
「創
立
十
周
年
記
念
式
典
・祝
賀
会
」

が
い
よ
い
よ
間
近
に
な
り
ま
し
た
。 
四
月
か
ら
「実
行
委
員
会
」

「編
集
会
議
」
を
同
時
に
立
ち
上
げ
、
企
画
、
編
集
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。 実
行
委
員
会
の
た
び
に
あ
れ
こ
れ
と
す
べ
き
事
が
持
ち
上

が
り
ま
す
。 実
行
委
員
全
員
が
十
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
感
謝
と
喜
び

の
伝
わ
る
式
典
を
と
の
思
い
で
、
最
終
の
確

認
作
業
に
飛
び
回
り
、
ほ
ぼ
見
通
し
が
つ
き
 

イ

ま
し
た
。

後
は
、
当
日
の
購
天
と
関
係
各
位
多
数
の
ご
参
加

を
願
う
と
こ
ろ
で
す
。 

前
号
の
「編
集
後
記
」
で
の
ん

び
り
と
佐
賀
県
の
紅
葉
が
す
ば
ら

し
い
「九
年
庵
」
に
行
き
た
い
と

投
稿
し
ま
し
た
。 
「九
年
庵
」
「夢

の
大
っ
り
橋
」
「竹
楽
の
灯
篭
」

と
計
画
を
た
て
て
い
た
と
こ
ろ
、

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
情
報
で
、
九

年
庵
も
っり
橋
も
二
・三
時
間
待

ち
と
の
こ
と
で
、
九
年
庵
、
っり

橋
は
あ
き
ら
め
、
大
分
県
竹
田
の

「竹
楽
」
に
決
め
ま
し
た
。 当
日

累
良
克
fす。

そ
れ
で
も
お
弁
当ぃー。り一流ぃ0ー

す
ぐ
、
ポ
ツ
ポ
ツ 
f

雨
が
降
り
出
し
、

天
気
予
報
の
と
お
り
午
後
か
ら
雨

で
し
た
。 ま
た
ま
た
予
定
変
更
し

て
、
「耶
馬
溪
」
に
行
き
ま
し
た
。 

奥
に
進
む
ほ
ど
、
山
の
彩
り
が
よ

く
な
り
、
「深
耶
馬
渓
」
に
着
い

た
と
き
は
、
雨
に
鮮
や
か
さ
も
増

し
、
た
め
息
の
出
る
よ
う
な
紅
葉

で
し
た
。 
悪
天
候
に
も
か
か
わ
ら

ず
大
勢
の
人
出
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。 紅
葉
に
囲
ま
れ
た
、
駐

車
場
で
雨
音
を
聞
き
な
が
ら
お
弁

当
を
食
べ
、
秋
を
満
喫
?
し
て
き

ま
し
た
。 

Y 
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事:

パ
・ -ー
ツ
ク
障室ロ
パニ
ツ
ク
障
書の
治
表
法

パ

ッ
ク
障
書
で

気
を
つけ
る
こ
と
fl

パニ
ツ
ク
障
書の
構
報

パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
初
期
症
状
と
し

て
、
突
然
不
安
感
に
襲
わ
れ
、
め
ま

い
、
吐
き
気
、
動
機
や
し
び
れ
が
起

こ
り
自
分
が
ど
う
に
か
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
混
乱
し
ま
す
。 

こ
れ
を
不
安
発
作
や
パ
ニ
ッ
ク
発
作

と
も
言
い
ま
す
。 
そ
し
て
ま
た
こ
の

よ
う
な
発
作
が
起
こ
る
の
で
は
な
い

か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。 
こ
れ
を
予

期
不
安
と
言
い
ま
す
。 
予
期
不
安
が

一
ケ
月
以
上
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
パ

ニ
ッ
ク
障
害
を
疑
わ
れ
ま
す
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
診
断
さ
れ
た
人

は
、
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
こ
ろ
に

も
出
席
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
や

遠
出
を
し
た
時
、
発
作
が
起
き
る
よ

う
で
す
。 
そ
の
た
め
、
遠
出
を
す
る

時
は
誰
か
が
っ
い
て
い
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。 
こ
れ
を
広
場
恐
怖
と
言

い
ま
す
。 広
い
場
所
、
人
ご
み
の
中

乗
り
物
、
狭
い
場
所
、
一
人
に
な
る

こ
と
な
ど
が
怖
く
な
り
ま
す
。 
こ
の

よ
う
に
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
む
こ
と

で
、 
P
T
S
D
う
っ
病
、
対
人
恐
怖

症
な
ど
と
併
発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 
こ
の
場
<一口は
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害

と
は
診
断
せ
ず
、
こ
れ
ら
の
病
気
の

症
状
の
一
っ
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。 

e  、に一業= 、 、 ':,:, .
11,11:パニック障害は1 980j'につけレ・:,れたf 名◆す。 不安神警症し

a 1v,11,・,の患_者さんの中l二突然不安発イ乍を起一る'、= ツク障害l一よ J、

日 富まともに仕事ができない、 人間関係を築けないといつた問題一= もあります。 芸育E人にもた < さんの方力tこの病気に力、力、つて
、常います。 今で一は決して珍しい病気ではなくなりました。 

薬
物
療
法
-1:;｠"
は

環
系
抗
うつ
薬
やソ

ジ
ア
'ゼビ

ン
系
抗
不
安
薬
を
飲
み
ま
す0 

こ
れ
らに
は
眠
気

作
用
が
あ
り
ま
す0 

ふ
ら
っ
き
な
ど
の
副

病
院
に
通
い
続
け
、

処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
み
続
け
ま
し
た0  
と

て
も
眠
く
な
る
た
め
、
昼
寝
す
る
と
、
目

が
冴
え
る
。 毎
日
遅
く
ま
で
起
き
て
、
朝

起
き
れ
ま
せ
ん
。 
周
り
は
な
か
な
か
理
解

さ
れ
な
い
。

一年
以
上
経
ち
、
病
院
か
ら
も
う
大
丈
夫

だ
ね
、
と
言
わ
れ
、
薬
を
止
め
て
も
、
た

ま
に
発
作
が
起
き
る
よ
う
で
す
。

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
慢
性
化
し
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 最
近
は
副
作
用
の
少
な

い
薬
が
出
て
き
ま
し
た
。

精
神
療
法
で
は
、
呼
吸
法
や
筋
弛
緩
法

と
い
っ
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
や
暴
露

反
応
妨
害
法
と
い
っ
た
不
安
材
料
の
状
況

に
身
を
置
き
、
拒
否
せ
ず
慣
れ
て
い
く
療

法
が
あ
り
ま
す
。 当
初
、
精
神
的
な
も
の

だ
と
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、 
GABA 

と
い
っ
た
脳
の
伝
達
物
質
の
バ
ラ
ン
ス
が

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
解
っ
て
き
ま
し
た
。 

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
病
院
で
適
切
な
判
断
を
受

け
な
け
れ
ば
慢
性
化
し
や
す
い
病
気
で
す
。

自
己
判
断
せ
ず
に
早
め
の
診
察
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
流
れ
と
し
て
、

バ
ニ
ッ
ク
症
状
が
頻
集
に
表
れ
る
↓
発
作
を
恐

れ
て
外
出
が
で
き
な
く
な
る
・↓
不
安
や
同
避
が

使
性
化
し
、
う
っ
病
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
い

っ
た
経
過
を
辿
り
ま
す
。 

パ
ニ
ック
障
書
と
診
断
さ
れ
た
ら

パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
似
た
症
状
に
喘
息
、
心
筋
症
、

心
筋
梗
塞
、
更
年
期
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
身
体
的
症
状
が
な
い
こ
と
を
前
提
に

診
断
さ
れ
ま
す
。 
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
治
療
に
は

あ
る
程
度
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 
病
院
に
通

い
続
け
て
い
る
と
、
い
っ
終
わ
る
の
だ
ろ
う
? 

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
己
判
断
せ
ず

最
後
ま
で
続
け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。 
薬
が

強
け
れ
ば
強
す
ぎ
る
こ
と
、
ど
ん
な
状
況
で
発

作
が
起
き
る
か
な
ど
、
医
師
に
話
し
ま
し
ょ
う

パ
ニ
ッ
ク
障
害
と
診
断
さ
れ
て
も
、
そ
れ
を
落

ち
着
い
て
受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。 
不
安
に
な
る

と
悪
循
環
に
な
り
や
す
い
も
の
で
す
。 
ま
た
、

周
り
の
人
の
対
応
も
大
切
で
す
。 

、

。ハ 一一 ック障
書
で気
ー
つけ
る
事

パ
ニ
ッ
ク
障
室ロは
病
院
で
適
切
な
判
断
を
受
け

な
け
れ
ば
慢
性
化
し
や
す
い
病
とf
で
す
。 
自
己

判
断
せ
ず
に
早
め
の
診
察
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

「~
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
「が
ん
ば
れ
」

と
い
う
言
葉
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
の
人
に
は
負
担
の

ょ
う
で
す
。
ま
た
外
に
出
ょ
う
、
と
無
理
に
引
っ

張
り
出
す
の
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
充
分
な
休
養

と
話
し
相
手
が
必
要
で
す
。
精
神
科
、
心
療
内
科
、

神
経
科
な
ど
に
馴
染
み
の
な
い
人
に
は
解
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

-・・・' .--.:-

パニ
ツ
ク
発
作の
主
な
症
状

パ
ニ
ッ
ク
発
作
に
は
、
心
拍
数
の
増
加
、
汗

を
か
く
、
手
足
の
震
え
し
び
れ
、
呼
吸
困
難
、
胸

の
痛
み
不
快
感
、
め
ま
い
、
ふ
ら
っき
、
非
現
実

感
、
寒
気
、
ほ
て
り
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

・・・・・'パ
一・i'-''要
グ
障
・意
基
る
前
に

パ
ニ'ッ
ク
障
害
は
脳
が
疲
れ
る
こ
と
が
原
因
と
考

え
ら
れ
る
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
ァ
ロ
マ
な
ど
を
取

り
入
れ
て
気
分
転
換
を
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ッ
を
す

る
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
の
吸
い
過
ぎ

や
カ
フ
ェイ
ン
の
摂
り
過
ぎ
は
不
安
発
作
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
る
の
で
、
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 
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