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今
年
で
特
定
非
営
利
活
動

法
人
通
院
介
護
セ
ン
タ
ー
「さ

わ
や
か
」は
、十
周
年
を
迎
え

ま
す
。十
二
月
三
日
(日
曜
日
) 

に
十
周
年
記
念
式
典
・祝
賀

会
を
計
画
し
てい
ま
す
。

今
号
で
、そ
の
準
備
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。(編
集
部
) 

「さ
わ
や
か
」
は
、
平
成
八
年
九

月
二
十
二
日
に
小
倉
商
工
貿
易
会

館
で
、
設
立
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。 
「さ
わ
や
か
」
の
誕
生
で
す
。 

そ
の
年
の
十
月
一日
か
ら
、
通
院

送
迎
を
開
始
し
ま
し
た
。

平
成
十
八
年
九
月
二
三
日
で
「さ

わ
や
か
」
は
丸
十
年
を
経
過
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

創
立
十
周
年
を
記
念
し
て
、
「記

念
式
典
・祝
賀
会
」
を
、
十
二
月

三
日
に
計
画
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
四
月
か
ら
十
周
年
記
念

準
備
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
準

備
に
と
り
か
か
っ
て
い
ま
す
。

現
在
ま
で
に
決
定
し
て
い
る
準

備
内
容
の
一部
を
皆
様
に
紹
介
し

ま
す
。一部
の
「記
念
式
典
」
は
、
全

腎
協
か
ら
、
金
子
智
常
務
理
事
を

お
迎
え
し
て
、
透
析
患
者
・の
通
院

送
迎
事
業
に
っ
い
て
ア
カ
デ
ミ
ッ

ク
に
述
べ
て
も
ら
い
ま
す
。

全
腎
協
の
立
場
か
ら
全
国
を
眺

め
、
通
院
送
迎
事
業
の
意
義
運
動

の
現
状
、
教
訓
な
ど
に
っ
い
て
、

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

祝
賀
会
は
、
さ
わ
や
か
レ
デ
ィ

ス
が
、
腕
に
選
り
を
か
け
て
演
出

を
考
え
て
い
ま
す
。

楽
し
み
に
お
待
ち
下
さ
い
。

尚
、
十
月
に
は
、
皆
様
に
、
ご

案
内
を
差
し
上
げ
る
予
定
に
し
て

い
ま
す
。 

「さ
わ
ー
か
」

十
同
年
,記爲
合
誌

a先
利
子
定
一!

「さ
わ
や
か
」設
立
十
周
年

の
記
念
式
典
に
併
せ
て

「十
周
年
記
念
誌
」の
発
刊

に
向
け
「実
行
委
員
会
」と

共
に
「編
集
委
員
会
」も

立
ち
上
げ
準
備
を
開
始

し
ま
し
た
。

細一
記
念
式
典
の
「実
行
委
員
会
」

に
続
き
記
念
誌
発
刊
の
「編
集

委
員
会
」
も
進
み
始
め
ま
し
た
。 

「さ
わ
や
か
」
の
設
立
か
ら
立

ち
上
げ
、
現
在
ま
で
十
年
間
の

歴
史
を
ひ
も
と
い
て
い
ま
す
。

し
ば
し
思
い
出
話
に
時
間
を

と
ら
れ
な
が
ら
、
編
集
委
員
の

目
も
輝
い
て
お
り
ま
す
。

「十
周
年
記
念
誌
」
も
記
念
式

典
ま
で
に
発
刊
予
定
で
す
。

こ
ち
ら
も
お
楽
し
み
に
お
待

ち

下

さ

ぃ

。
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十
月
一日
ょ
り
福
祉
有
償
運
送

が
本
格
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

す
で
に
、
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、

ょ
り
一層
の
徹
底
を
し
て
行
き
ま
す
。 

≪福祉有償運送≫
いよいd二本格lt: l 

車
の
両
側
面
に

マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
二
枚

「さ
わ
や
か
」
「福
祉
有
償
運
送
車
両
」

を
貼
り
付
け
て
下
さ
い
。 

運
転
者
の
ネ
ー
ム
プ
レー
ト

(裏
に
「安
全
運
転
講
習
」
の

修
了
証
を
入
れ
て
下
さ
い
。 ) を

車
内
の
利
用
者
に
見
え
る
よ
う
に

掲
示
し
て
下
さ
い
。 

よ倒ボ取利
ろでラり用
しすン外者< がテしを
お必イて乗
願1;｠"アもせ
い実活構て
い施動いい
たし中まなしてはせい
ま下ごん時
すさ面がはo し、 、
0

」il- . _, t_・



現代はストレスの時代と言われています。 
今回は、そのストレスについて、
雑誌「日刊サイエンス」から、転載して、
ストレスについて、若干述べます。 

「ス
ト
レ
ス
反
応
は
生
存
に
欠
か
せ
な

い
が
、
一方
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
過
剰

は
、
様
々
な
病
気
を
ひ
き
お
こ
す
」

運
転
中
の
激
し
い
怒
り
、
心
臓
発
作
、

偏
頭
痛
、
胃
潰
瘍
、
過
敏
性
腸
症
候
群
、

女
性
の
脱
毛
症
・
・ど
れ
も
ス
ト
レ
ス
が

原
因
だ
私
た
ち
の
先
祖
は
脅
威
に
対
処
す
る
た

め
の
す
ば
や
い
応
答
手
段
を
身
に
付
け

た
。 
そ
の
お
陰
で
、
住
み
か
の
洞
窟
に
し

の
び
よ
る
ク
マ
に
意
識
を
集
中
し
、
心
拍

数
を
高
め
、
血
管
を
広
げ
、
筋
肉
の
準
備

を
整
え
て
、
戦
っ
た
り
、
逃
げ
た
り
出
来

る
よ
う
に
な
った
。

し
か
し
、
現
代
人
の
私
た
ち
は
通
勤
ラ

ッ
シ
ュ
に
仕
事
の
期
限
、
請
求
書
、
怒
り

っ
ぼ
い
上
司
、
不
機
嫌
な
夫
や
妻
、
騒

音
、
さ
ら
に
は
社
会
生
活
の
重
圧
、
病

気
、
精
神
的
な
試
練
な
ど
、
日
々
ス
ト
レ

ス
に
苛
ま
れ
て
る
。

そ
の
た
め
身
体
で
は
警
報
信
号
が
鳴
り

続
け
て
い
る
。 
ま
る
で
、
集
中
砲
火
を
浴

び
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。 
そ
れ
が
、
組

織
や
臓
器
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
健
康
を

損
な
う
こ
と
も
あ
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
日
常
的
な
重
圧
や
緊
張
が

ス
ト
レ
ス
を
高
め
る
人
類
が
古
く
か
ら
身

に
付
け
た
「闘
争
か
逃
走
か
」
の
二
者
択

一的
な
ス
ト
レ
ス
反
応
で
は
、
も
は
や
現

代
を
乗
り
切
る
こ
と
は
出
来
な
い
。 

ス
ト
レ
ス
。が
身
体
を

蝕
む
理
由

●

私
た
ち
が
、
突
然
襲
っ
て
来
る
脅
威

と
闘
っ
た
り
、
回
避
し
た
り
出
来
る
の

は
、
ス
ト
レ
ス
系
が
働
い
て
、
心
臓
や
肺

な
ど
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
器
官
を
守
っ
て

く
れ
る
か
ら
だ
。 
し
か
し
、
現
代
生
活
の

緊
張
や
重
圧
に
よ
っ
て
、
多
大
な
ス
ト
レ

ス
が
身
体
へ
の
警
報
を
鳴
ら
し
続
け
る

と
、
臓
器
は
傷
っき
、
健
康
が
損
な
わ
れ

る
。視
覚
や
聴
覚
あ
る
い
は
思
考
が
ス
ト
レ

ス
を
察
知
す
る
と
、
視
床
下
部
の
扁
桃
体

か
ら
脳
下
垂
体
、
副
腎
へ
と
い
う
連
鎖
反

応
が
起
き
る
。 そ
の
結
果
、
ニ
ュー
ロ
ン

が
発
火
し
、
副
腎
皮
質
刺
激
ホ
ル
モ
ン ・ 

グ
ル
コ
コ
ル
チ
コ
イ
ド
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン

が
次
々
と
分
泌
さ
れ
る
。 

登

●
ス
ト
レ
ス
シ
グ
ナ
ル
を
伝
え
る
脳
や

内
分
泌
線
の
受
容
細
胞
が
突
き
止
め
ら
れ

れ
ば
、
シ
グ
ナ
ル
を
妨
害
す
る
薬
物
を
開

発
し
て
、
ス
ト
レ
ス
の
重
圧
か
ら
身
体
を

開
放
で
き
る
か
も
知
れ
な
い
。 
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朝
晩
は
き
ゅ
う
に
肌
寒
く
な

り
、夏
ぶ
と
ん
だ
け
で
は
少
し

寒
さ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
。季
節
の変
わ
り
目
で
す

か
ら
体
調
管
理
を
気
を
っけ
ま

し
よ｠
"
つ。
「さ
わ
や
か
」事
務
局
員
は
、

十
周
年
記
念
行
事
に
向
け
て
、

バタ
バタ
と
し
て
お
り
ま
す
。

皮
肉
な
も
ので
、忙
し
い
時
に

限
って
私
事
で
も
忙
し
く
な
る

よ
う
で
、事
務
局
員
は
目
も
頭

も
地
球
も
回
って
いま
す
?

事
務
所
は
で
き
る
だ
け
空
け

な
い
様
に
と
思
って
お
り
ま
す

が
、時
々
留
守
に
な
る
事
も
あ

り
ま
す
の
で
、来
ら
れ
る
時
は
、

事
前
に
お
電
話
を
いた
だ
け
れ

ば
助
か
り
ま
す
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、ど
う
か
お
許
し
く

だ
さ
い。 
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