
発 行 者
特定非営利活動法人
通院介護センター 
さ わ や か

1t 

第 1 0 3号

第5回''・・_・・・・__-・_-l ◆ 

北部fL州重県會同lit'lンl'ィ'7'aal
11 l 
11l1

期111' 

2005年8月 11 日
八幡事業所 Te1.Fax 672-7595 
sawayaka@eagle.ocn.ne.Jp
小倉事業所 Te1.Fax 571-2299 
sawayakakokura@violin.ocn.ne.Jp 

lll ll l. 

'11'l1 
観
llllll

第
5
回

北
部
九
州
三
県
合
同

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
が
、

七
月
二
十
四
日
(日
)
十
時
か
ら

佐
賀
市
の
「増
田
会
館
」
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 
「さ
わ
や

か
」
か
ら
は
、
江
頭
理
事
長
、
山

田
、
梶
原
両
副
理
事
長
、
寄
友
、

高
原
両
コ
ー
デ
イネ
ー
タ
I
の
五

名
が
参
加
し
、
佐
賀
、
長
崎
、
福

岡
を
合
わ
せ
る
と
、
五
十
七
名
の

関
係
者
が
結
集
し
ま
し
た
。

会
は
最
初
に
、
今
期
亡
く
な
ら

れ
た
、
早
田
勤
前
佐
腎
協
会
長
、

最
所
孝
「、ー
れ
あ
い
佐
賀
」
コ

1
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
河
添
博
志

「さ
わ
や
か
」
副
理
事
長
の
ご
冥

福
を
祈
り
、 
一分
間
の
黙
祷
を
捧

げ
ま
し
た
。

「、ーれ
あ
い
」
代
表
の
鹿
倉
一代

氏
が
開
会
の
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
「さ
わ
や
か
」
の

江
頭
理
事
長
が
来
賓
と
し
て
挨
拶

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。 江
頭
理
事

長
は
、
三
位
一体
改
革
、
改
革
の

グ
ラ
ン
ド
・デ
ザ
イ
ン
、
障
害
者

自
立
支
援
法
、
移
送
サ
ー
ビ
ス
・ 

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
を
具
体
的
に

取
り
上
げ
、
障
害
者
に
と
っ
て
厳
・ 

し
い
時
代

に
な
る
と

同
時
に
、

通
院
介
護

支
援
サ
I 

'ビ
ス
が
、

非
常
に

重
要
に

な
っ
て

来
る
と

話
し
ま

し
た
。

研
修

会
は
「が
ば
い
よ
か
ば
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
と
題
し
て
、
体
験
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。 
「一〇
れ
あ
い
佐

賀
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
松
森
淳
子

氏
は
、
送
迎
ポ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は

じ
め
て
、
二
ケ
月
目
で
す
が
、
今

4
人
目
の
患
者
さ
ん
を
送
迎
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
①
認
知
症

の
患
者
さ
ん
の
対
応
の
仕
方
②

送
迎
中
の
患
者
さ
ん
と
の
会
話
な

ど
、
力
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
問
題
を

提
起
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「、ー

れ
あ
い
白
石
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

簇
崎
勝
英
氏
は
、
日
常
の
送
迎
の

様
子
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

' 

討
論
会
に
入
り
、
富
崎
忠
博
相

一談
役
が
司
会
・進
行
を
行
い
ま
し

た
。
討
論
会
の
議
題
は
、
次
の
よ

う
な
も
の
で
し
た
。

'

①
緊
急
の
事
態
が
起
こ
っ
た
と

き、コーデ
ィネーターとボラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
、
病
院
と
の
連

絡
な
ど
、
ど
う
対
応
し
て
い
る
か
。

②
介
護
タ
ク
シ
ー
は
、
病
院
内

に
入
れ
な
い
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
ど
う
か
。

③
道
路
運
送
法
八
〇
条
の
中
で
、

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
な
に
か
、

ま
た
寄
付
行
為
に
つ
い
て
な
ど
。

④
力
ウ
ン
セ
リ
ング
は
ど
こ
ま

で
許
さ
れ
る
か
。 等
々
に
つ
い
て
、

各事業所
のコーデ
イネ
ータ
ー 

や
、
関
係
者
に
よ
り
、
熱
い
議
論

が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

非
常
に
有
意
義
な
研
修
会
に
な

り
ま
し
た
。

第
二
部
は
、
部
屋
を
替
え
、
交

流
会
に
入
り
ま
し
た
。

佐
腎
協
の
内
田
吉
彦
会
長
の
挨

拶
が
あ
り
、 
N
P
〇
法
人
「ぼ
ぼ

え
み
な
が
さ
き
」
の
北
川

修
理

事
長
の
乾
杯
の
音
頭
で
、
に
ぎ
や

か
に
交
流
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
佐
賀

県
富
士
町
の
内
野
太
鼓
が
披
露
さ

れ
、
会
場
内
に
は
一兀気
な
子
供
た

ち
が
た
た
<
太
鼓
の
音
が
響
い
て

い
ま
し
た
。 ま
た
、
艶
や
か
な
日

本
舞
踊
の
舞
が
あ
り
ま
し
た
。 そ

の
後
各
事
業
所
の
紹
介
が
代
表
者

に
よ
っ

て
行
わ
れ
、

あ
ち
ら

こ
ち
ら

で
交
流

の
和
が

広
が
っ

て
い
ま

し
た
。参

加

者
全
員

が
空
ク
ジ
な

し
の
ク
ジ
を

引
き
、
そ
れ

ぞ
れ
景
品
を

持
ち
帰
り
ま

し
た
。 

次
回
開
催
県
の
長
崎
県
腎
協
の

西
田
通
雄
会
長
が
挨
拶
を
し
、

開
催
を
引
き
受
け
る
こ
と
を
確
認

し
て
、
研
修
交
流
会
は
、
無
事
に

終
了
し
ま
し
た
。 

七
月
十
四
日

に
北
海
道
の
知

床
半
島
が
、
世

界
自
然
遣
産
に

登
録
さ
れ
た
。 

知
床
の
大
自
然

が
多
様
な
動
植
物
を
育
ん
・で
い
る
。 

流
氷
が
多
く
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を

作
り
、
角
が
育
つ
。
そ
の
魚
が
川

を
の
ぼ
り
、
熊
や
ワ
シ
類
が
食
ぺ

る
。
食
ぺ
残
し
を
力
ラ
ス
や
力
モ

メ
が
食
ぺ
、
骨
に
虫
が
群
が
り
、

森
を
豊
か
に
す
る
。
森
か
ら
栄
養

分
が
海
に
流
れ
る
・
・
・見
事
な

生
態
系
で
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、

登
録
に
値
す
る
の
で
あ
ろ
う
。

ま
た
こ
の
社
会
も
、
あ
ら
ゆ
る

人
が
い
て
、 
一人
一人
の
役
割
が

あ
って
繁
が
って
い
る
事
を
自
覚

し
て
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

一つ。 

(Y) 



十
五
歳
か
ら
二
十
五
歳
ま
で
の
、
若
い

青
年
が
、
帰
る
ガ
ソ
リ
ン
の
無
い
飛
行
機

に
乗
っ
て
、
敵
陣
に
突
っ
込
ん
だ
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
悲
し
い
こ
と
が
、
何
処
に
あ

る
で
し
ょ
う
か
?
こ
の
よ
う
な
時
で
も
涙

を
流
す
こ
と
が
許
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

戦
後
は
、
ア
メ
リ
力
ナ
イ
ズ
さ
れ
た
民

主
主
義
が
宣
伝
さ
れ
、
ア
メ
リ
力
文
化
が

大
量
に
日
本
に
流
れ
こ
ん
で
き
ま
し
た
。 

「日
本
人
は
ウ
ェ
ッ
ト
だ
。 も
っ
と
ド
ラ

イ
に
な
ら
な
け
れ
ば
」
と
、
吹
聴
さ
れ
、

涙
を
流
す
こ
と
が
、
い
け
な
い
よ
う
な
風

潮
に
な
り
ま
し
た
。 
こ
の
風
潮
は
、
物
質

文
明
、
消
費
社
会
と
見
事
に
マ
ッ
チ
し
、

ド
ラ
イ
て
ー 
消
費
が
美
徳
の
世
の
中
を
作

り
あ
げ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

ど
ん
な
有
名
な
文
学
者
や
哲
学
者
の
慰

め
の
言
葉
よ
り
、
セ
イ
さ
ん
の
涙
は
多
喜

二
の
慰
め
に
な
っ
た
こ
と
か
。

「世
界
で 一 番
小
さ
な
海
は
涙
の
雫
だ

と
い
う
。 命
を
産
み
育
ん
だ
海
を
僕
ら
は

体
に
内
包
し
て
い
る
。 あ
ふ
れ
る
命
の
雫

を
抱
え
て
い
る
美
し
い
存
在
な
の
だ
」

( 「無
限
の
荒
野
で
君
と
出
会
う
日
」
橋
ロ

亮
輔
著
)よ
り
。 
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江
頭

博
率

⑥
「働
哭
」
す
る
こ
と

い
つ
の
間
に
か
、
日
本
人
は
泣
く
こ
と

乾
き
き
っ
た
世
の
中
に
な
っ
た
、
原
因
 

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

の
一 つ
に
、
国
民
が
泣
か
な
く
な
った
こ 

特
に
r働
哭
」
す
る
よ
う
な
人
は
、
ほ
と

と
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 義
理
'人
 

ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん
。 ち
な
み
に
、
r働

情
は
古
い
考
え
方
、
涙
を
流
し
た
り
、
め
 

哭
」
と
言
う
の
は
、
自
分
の
た
め
に
で
な

そ
め
そ
す
る
の
は
み
っ
と
も
な
い
と
い
う
、

く
、
人
の
た
め
に
、
大
地
に
膝
ま
づ
い
て
、

無
言
の
道
理
の
よ
う
な
も
の
が
、
社
会
の 

手
で
大
地
を
叩
き
、
大
声
を
だ
し
て
、
泣

中
に
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

き
喚
く
こ
と
で
す
。 
テ
レ
ビ
を
視
た
り
、

十
五
年
戦
争
の
頃
か
ら
、
涙
は
禁
物
と
 

映
画
を
見
て
涙
す
る
人
は
い
ま
す
が
、
人

さ
れ
ま
し
た
。 若
い
青
年
が
召
集
令
状
一 

の
た
め
に
r働
哭
」
す
る
人
は
ほ
と
ん
ど

本
で
戦
場
に
借
り
出
さ
れ
る
と
き
も
、
肉
 

見
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 
こ
の
こ

親
は
涙
を
見
せ
た
ら
い
け
ず
、
そ
っ
と
陰
 

と
が
殺
伐
な
世
の
中
の
原
因
の
一 つ
だ
と

で
泣
い
て
い
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。 神
風
 

僕
は
考
え
ま
す
。 芥
川
龍
之
介
、
石
川
啄

特
別
攻
撃
隊
(特
攻
隊
)も
、
突
撃
の
前
日 

木
な
ど
と
同
時
代
に
活
躍
し
た
小
林
多
喜

に
、
水
杯
を
し
て
、
別
れ
を
し
ま
し
た
が
、

二
と
い
う
作
家
が
い
ま
す
。

こ
の
時
も
、
隊
員
は
一滴
の
涙
も
流
す
こ 

・ 

と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

多
喜
二
は
、
戦
争
反
対
と
主
張
し
た
罪

で
、
牢
屋
に
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。 そ
の
時

に
、
多
喜
二
の
お
母
さ
ん
の
セ
イ
さ
ん
が
、

牢
屋
に
面
会
に
行
き
、
多
喜
二
の
手
を
し

っ
か
り
握
り
、
一一言
も
言
わ
ず
、
「働

哭
」
し
ま
し
た
。 
「多
喜
二
、
お
前
が
地

獄
に
行
く
な
ら
、
私
も
一結
に
地
獄
に
行

<
よ
」
と
い
う
「働
哭
」
で
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
。 セ
イ
さ
ん
は
、
後
日
「多

喜
二
は
裁
判
に
も
か
け
ら
れ
ず
、
獄
死
し

た
。 
こ
ん
な
非
道
な
こ
と
が
あ
っ
て
い
い

も
の
か
」
と
述
懐
し
て
い
ま
す
。 
こ
の
セ

イ
さ
ん
の
働
哭
の
涙
は
、
多
喜
二
に
と
っ

て
は
、
他
の
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
、

涙
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

熱中症を予防しましょう ! 
熱中症は器い時の運動や気温はそれほ
★熱中症を予防するために

ど高くなくて

①水分補給をする . 
水やスボーツドリンクを一度に飲まずこまめに補給する
②体調を整えておく
体調が悪いときには通動をしない
③服装に注意する
服装は汗を吸いやすく、通気性の良いもの、着用する
直射日光は、幅子等で防ぐようにする

も温度が高い時に起こりやす<なります
★熱中症になつたら
①涼しい場所に運び衣服を緩める
.②首や脇の下を冷水につけたタオルや
氷のうで冷やす

③意識を失つていたり、反応が鈍かったり、
t-A,吐き気がある場會は病院に急いで通ぶ'富):1i: ｠" ・ ・ ab'fl「i' 


