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二
月
二
十
七
日
ウ
ェ
ル
と
ば
た
八

階
会
議
室
に
お
き
ま
し
て
、
第
二
十

二
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 
今
回
は
平
成
十
四
年
六

月
以
来
の
救
急
講
習
を
行
い
ま
し
た

前
回
も
参
加
さ
れ
た
方
、
ま
っ
た
く

初
め
て
の
方
、
総
勢
三
〇
名
が
参
加

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 北
九
州
市
消
防

局
か
ら
三
人
の
講
師
に
お
い
で
い
た

だ
き
、
初
め
に
、
止
血
 ・や
け
ど
 ・ 

誤
飲
な
ど
の
処
置
方
法
を
伺
い
ま
し

た
。 そ
の
あ
と
の
人
形
を
使
っ
た
実

習
で
は
、
気
道
の
確
保
、
人
工
呼
吸
、

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
、
三
班
に
分
か

れ
て
全
員
が
行
な
い
ま
し
た
。 何
度

も
繰
り
返
し
て
の
説
明
を
聞
い
た
時

点
で
は
、
簡
単
.に
理
解
し
た
つ
も
り

で
し
た
が
、
い
ざ
行
な
う
と
な
る
と
、

ま
っ
た
く
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
。 

一奮
言ン
テ
ィP
日
修
金

-:a-藤●E:〇il,て…

理
事
岡

俊
一 

応
急
処
置
の
方
法
は
、
よ
り
良
い

も
の
を
求
め
常
に
変
化
し
て
い
る
そ

う
で
す
。 
そ
の
た
め
二
年
に
 一 度
は

講
習
を
受
け
た
ほ
う
が
良
い
と
の
こ

と
で
し
た
。 
そ
う
い
え
ば
二
十
年
位

前
に
受
講
し
た
と
き
は
「心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
ろ
っ
骨
が
折
れ
て
も
い
い

の
で
強
<
押
し
込
む
よ
う
に
」
と
習

っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。 
で
も
今
回

習
っ
た
の
は
、
「強
く
押
し
す
ぎ
る

と
、
折
れ
た
骨
が
臓
器
を
傷
つ
け
る

の
で
、 3
;
5
cm位
押
す
」
と
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

緊
急
事
態
に
遭
遇
し
た
と
き
に
落

ち
着
い
て
行
動
で
き
る
か
ど
う
か
が

一 番
不
安
で
す
が
、
知
っ
て
い
る
の

と
知
ら
な
い
の
と
で
は
大
き
な
違
い

だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
研
修
会
で
は
定
期
的
に
応

急
処
置
の
講
習
を
取
り
入
れ
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
多
<
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
緊
急
時
に
備
え
て

最
低
限
の
知
識
を
身
に
付
け
て
く
だ

さ
い。 

心肺蘇生法【心肺益生法は下配の手順で行われます】

⑤2回息を吹き込む(人工呼吸) 

0l反応があるか?
(循環のサインの確認)

・呼吸をするか
・咳をするか
・手足の動きがあるか
ない ある

⑦心臓マッサージと
人工呼吸を行う(15:2) 

⑧循環のサインがあるか? 

心

い

ッサーiと

ある

人工呼吸を行う(15:2) 

人工呼吸を続ける
(5秒に1回) 

十分な呼吸、
拒否するような
動きがでたら中止

これらを救急隊員が来るまで
続行する。 (2~3分ごとに循環サインを確認) 

.,. .......。,f

人
工
呼
吸
で
は

空
気
が
う
ま
い

具
合
に
送
り
込

ま
れ
ず
、
ま
す

ま
す
焦
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

今回で二度目の救急講習は、戸畑消防署 ・警防課きっての
イケメントリオ (?) の方々が、来てくださいました。
救命に必要な応急手当の内〔心肺蘇生法〕を永嶋隊員、
〔気道異物 (窒息) の除去〕と、 〔大出血時の止血法〕を
山崎隊員が担当されました。 お二人とも救急講習の講師の経験
が浅いということで、渡邊隊長の厳しくも、面白いツッコミと、
「さわやか」のボランティアさんのするどい質問に、思わず
渡邊隊長に助け舟を求めるという場面も ・・・
病人役になつたり、けが人役になったり、全身汗だ< になっ

て頑張っていただき、ありがとうございました。 お蔭で楽しく
有意義な講習会になりました。 (事務局より) 

山崎隊員 永嶋隊員

解il 生,. 
渡邊隊長



①
ど
う
し
て
こ
ん
な
時
代
に
な
っ
た
ん
だ

毎
日
の
二
ユ
ー
ス
を
視
て
い
る
と
、
人
間
と
し
て
は
考
え
ら
れ
な
い

②
「心
」
と
は
?

脳
の
研
究
は
、 
一〇
〇
%
に
近
い
完
成
度
で
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。 
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_ ら は 人 で 分  活  は

人びな間 、の 水 、
間たいの解 - 準 物
回世で一明の も 質
復のし心が一 西 文、

脳の
各
部
位
が
た
ず
さ
わ
る
役
割
も
明
確

つ
て
い
ま
す

0 

脳
と
心
と

は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
?

「広
辞
苑
」
に
よ
る
と
、
珍
獣
な

を
見
て、
コ
ル

1 、

凝

る
)
ま
た
は
コ
コ
ル
と
言
っ
た
の
が
一調

通
称
と
な
り
、
さ
ら
に
精
神
に
進
ん
f

①
知
識
、
感
情
、
意
志
の
総
体
8

人
間の
内
臓
の

④
思
い
や
り
、
情
⑤
情
趣
を
解
す

※
科
学
的
に
は
「心
」
の
機
能
= 注

識、
気
持
ち
、
心
持

、
志

言
語
、
思
考
、
推

」

「
心
の
回
復
」

00 の世紀に
し
な
け
れ
ば
と
痛
切
に
田,u.,、
い
ま
す

0 

論
、
意
図
、

(二
ッ
ケ
イ
・ 

さ
れ
た
。 

計
画
、
自
我
、
運
動
機
能
、
知
覚
、
記
憶
、
決
断
、

サ
イ
工
ン
ス
)
科
学
的
に
は
一〇
年
前
か
ら
研
究
に
着
手

③
- l

心
l _

を
亡< 
す
と
は・ 
● ・ ・ ・ 

休
禅
師

1 、

休
さ
ん、一'
は、

ミ

思い
入
れ
ば

そ
な
ら
ず

心
の
ほ
か
に

心
な

人
も
わ
が
身
も
 
・よ

歌
を
詠
ん
で
い
ま
す
。 

よ
、
と
言
う

精
神
を
病
ん

害
(ス
ト
レ

う
か

0 

l し _

ら、
ど
う
な
る
で

いの のに
で行義病残
しき理気る
よ着 、でと
う < 人す心
か所情 ° 的
? がや虚外
ま信近空傷
さじ所を,・、
にら付さト

0 ｠"、一'

で
き
ず
、
「心
」

、
こ
れ
が
「心
」

す
。

に
な
り
ま
す
。 
そ

て
い
る
の
で
は
な

・
-
医者さまでーg「の湯でもP
は治りやせかと、

恋
は
「心
」
の
病
で
、

,
に
宿
っ
て
い
る
の
で
、 
一番
厄
介
で
す
。

山
口
百
恵
ち
や
ん
の
歌
に
、、あ
な
た
に
女
の
子
の 
一番
大
切
な
も
の

を

あ
げ
る
わ

私
の
胸
の
奥
に

し
ま
っ
た

大
切
な
も
の
を

あ
げ

るわ、、と.あ
ます。

.・・

女
の
子
の
一番
大
切
な
も
の
は
、
胸
の
奥
こ
あ
る
「心
」
な
ん
で
す
ね
。

具
体
的
に
し
て
み
る
と
、
少
し
「心
」
我

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

せ

ん

か

。

・
・

・

、都, 

精

的
に
は
死
し
た
状
態

で
す
。 
本
当
に
悲
し
い
こ
と
で
す
。 
「心
療
内
科
」
「精
神
科
」
の

病
院
は
近
頃
だ
い
ぶ
充
実
し
て
き
ま
し
た
。 
で
も
、
薬
の
投
与
で
治

る
の
は
脳
で
あ
っ
て
、
「心
」
で
は
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

次
回、
第_
彈

『 『

心心
』 』

あな
るき
医医
療療
お
楽し
み
に
l ・. 


