
発 行 者
特定非営利活動法人
通院介護センター 
さ わ や か

第9 0号

常T富
l:lt相市障書福社国体

六
月
五

連お組,議会総会
開催
日
(土
)十
時

か
ら
、
ウ
I

ル
と
ば
た
十

二
階
に
て
北

九
州
市
障
害

福
祉
団
体
連

絡
協
議
会
(略
称…望
の
第
七
回
定

総
会
が
開j
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そ
の
総
会
で
、
当
「さ
わ
や
か
」

理
事
長
江
頭
博
幸
が
、
障
団
連
の

会
長
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

障
団
連
は
、
福
祉
八
法
の
改
正
で

障
害
三
団
体
(身
体
障
害
・知
的

障
害
・精
神
障
害
)
と
行
政
と
の

窓
口
が
一本
化
さ
れ
た
の
を
契
機

に
全
国
的
に
行
わ
れ
、
平
成
十
年

四
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
で
七
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、

こ
の
間
、
北
九
州
市
と
の
懇
談
会

(各
団
体
か
ら
の
要
求
を
行
政
に

提
出
)
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
啓
発
活
動
と
し
て
、
障
害

者
週
間
に
、
街
頭
に
出
て
宣
伝
物

の
配
布
を
し
て
い
ま
す
。
研
修
事

業
と
し
て
「<≪一害
時
の
防
災
対
策
」

の
研
究
会
も
し
て
い
ま
す
。

交
流
会
は
毎
年
、
北
九
州
市
の
障

害
者
団
体
、
福
祉
団
体
、
行
政
、

学
者
、
文
化
人
な
ど
に
呼
び
か
け

て
行
っ
て
い
ま
す
。 

障
団
連
に
は
北
九
州
市
内
の
障

害
者
団
体
、
及
び
福
祉
団
体
併
せ

て
=一十
七
団
体
が
加
盟
し
て
い
ま

す
。 
こ
れ
か
ら
は
国
の
権
限
が
市

町
村
に
委
譲
さ
れ
、
大
方
の
行
政

の
責
任
が
地
方
自
治
体
で
行
わ
れ

る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

今
ま
で
は
全
国
組
織
で
国
と
折

衝
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
、
市
町
村
と
折
衝
す
る
こ
と

が
多
く
な
る
ー
の
と
思
わ
れ
ま
す

そ
の
意
味
で
も
障
団
連
の
果
た
す

役
割
は
さ
ら
に
大
き
く
な
る
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

北
九
州
市
-
他
都
市
と
同
じ
よ
う

に
、
財
政
難
で
あ
る
こ
と
は
皆
様

も
ご
存
知
の
と
お
り
で
す
。

福
祉
予
算
も
 一 般
財
源
化
し
た
り

削
減
さ
れ
る
事
が
予
想
さ
れ
ま
す

「さ
わ
や
か
」
も
市
か
ら
の
助
成

金
で
運
営
し
て
い
る
の
で
、
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 そ
の
先
頭

で
防
波
堤
に
な
り
、
頑
張
っ
て
<
 

れ
る
の
が
障
団
連
で
あ
り
、
江
頭

理
事
長
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 今
後
、
江
頭
理
事
長
の
障
団

連
会
長
と
し
て
の
活
躍
を
希
望
し

障団連会長に
就任された
江頭博幸氏

い
き
い
き
北
九
相

:<・ルパ
,要

に参加
: 

六
月
二
十
七
日
(日
) 
「門
司
一

倶
楽
部
」
に
て
「N
P
〇
法
人
い

き
い
き
北
九
州
」
の
へ
ル
パ
I
研

修
会
が
四
二
名
の
参
加
で
行
な
わ

れ
ま
し
た
。 
「さ
わ
や
か
」
か
ら

梶
原
と
寄
友
が
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
午
前
十
時
よ
り
江

頭
理
事
長
の
挨
拶
で
始
ま
り
、
北

九
州
市
立
精
神
保
険
福
祉
セ
ン
タ

1
主
査
精
神
科
医
師
の
=一井
敏
子

先
生
か
ら
「メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
つ

い
て
」
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。 

副
代
表
理
事
の
山
田
さ
ん
は
、
介

護
保
険
が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
か
え
っ
て
動
け
な
<
利
用
者

が
増
え
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
を

説
明
さ
れ
ま
し
た
。 
「い
き
い
き

北
九
州
」
も
、
今
後
「自
立
へ
の

介
護
」
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
食
事
を

し
な
が
ら
、
様
々
な
利
用
者
の
介

護
を
す
る
へ
ル
パ
ー
さ
ん
の
苦
労

話
に
感
動
し
ま
し
た
。
十
=一時
に

終
了
し
門
司
レ
ト
口
を
眺
め
な
が

ら
帰
途
に
着
き
ま
し
た
。 

難器,;,役員研修会e _
六
月
二
十

日

(
日
) 

前
十
時

十
分
よ

北
九
州

戸
畑
区

「
ウ
工

と
ば
た
」

於
い
て

成
十
六

度
福
腎

協
病
院
腎
友
会
役
員
研
修
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

北
九
州
地
区
の
透
析
病
院
の
腎

友
会
の
幹
事
や
役
員
な
ど
、
五
十

二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

最
初
に
、
塩
屋
福
腎
協
会
長
よ

り
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
、
中
島

事
務
局
次
長
よ
り
、
医
療
費
の
仕

組
み
や
、
障
害
年
金
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
日
ご
ろ
、
福
腎
協
に

寄
せ
ら
れ
る
相
談
や
質
問
な
ど
を

ま
と
め
、
大
変
分
り
や
す
V
説
明

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
各
腎
友
会
の
あ

り
方
や
、
問
題
点
を
発
表
し
あ
い
、

考
え
て
い
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

い
か
に
腎
友
会
活
動
を
行
っ
て

い
く
か
、
ま
た
、
未
加
入
の
患
者

さ
ん
に
、
腎
友
会
の
事
を
理
解
し

て
い
た
だ
き
、
加
入
し
て
い
た
だ

く
か
等
、
決
め
手
と
な
る
答
え
を

出
す
こ
と
は
、
大
変
難
し
<
、
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
活
発
な
意

見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

(門
司
港
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
 
. 

幹
事

山
田
浩
美

報
告
) 

【編
集
径
記
】

暑
ー
お
見
者
ぃす

'.. 

「 f 
1.1・, 

・f' 

年
々
、
温
度
が
上
が
っ
て
い

る
よ
う
な
暑
い
毎
日
で
す
。

電
器
屋
さ
ん
も
工
ア
コ
ン
の
売

れ
行
き
は
上
々
だ
そ
う
で
す
。 

暑
い
中
を
送
迎
し
て
い
た
だ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ど
う
か
お
体
に
十
分
お
気
を
つ

け
ら
れ
て
、
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
o 

事
務
局
一同



シミ対策
梅雨が明けると、いよいよ夏本番です。 紫外線はすでに4月から
量は增えていますが、少しでも防ぐようにし.ましょう。 
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まるマ
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洋
a
の
色
に
気
を
つ
lー
て

、、f
-
/,

、f
-/

紫
外
報
を
防
ぐ
簡
單
6
方
法
e
し
て
は
'

幅
子
を
か
ぶ
った
り
、
日
燒
-
止
00
ク

リ
l
ム
を
塗
った
り
す
る
r一一C
が
あ
り

まー。 た一一一し,日続-止aクリ・l

ム
の,場
合
、
汗
を
技
<
時
に
(
ン
力
手

で
顔
を
擦
る
e
:ー
の
部
分
の
日
燒
け
止

a
効
果
は
薄
<
e
り
ま
す
の
で
、
上
か

一「
押
さ
え
て
并
を
吸
わ
せ
る
-6う
に
し

ま
f
。
ま
た
、
洋
服
の
色
は
種
い
ーi
e
、
繁
外

線
を
通
し
に
<
く
6
り
ま
す
。
重
の
日

に
展
い
服
を
書
る
の
ーi
'
大
表
6
の
で
、

6
る
ぺ
<
原
色
に
近
い
色
に
ー
る
e
同

様
の
効
果
が
あ
り
事
f
。

' 

・、
P
イ
で
書
一りれ
る
原
色
構
様
の
「,ロ

・、シ
ャ
ツ
は
、
装
外
額
対
策
の
理
に
か

6
った
服
6
の
で
f
。 

e
タ
ミ
ン
E
は
・
・
・

「,l一ーンド・かーーちo・

題
の
蒲
燒
・た
一「r-6
e
〇
 
-1初

lal
う
れん
草ta:e 
般f ae

l::タ
ミ
ンC
li
・
・
・

イ
手ゴ
・L'ーン
・,Zロ
ッコリ
-l 

1、,-wシミに効果的e食品 ・-

す
で
に
シ
ミ
が
で
き
て
し
ま
って
い
る

場
合
に
は
'
i一タ
ミ
ン
C
や
ーー
タ
ミ
ン

E
を
多
く
含
ん
信
a
品
を
会
ぺ
る
r-.e

で
シ
ミ
を
薄
<
す
る
「一e
が
で
き
ま
f
。

また、最近でー-味略がメ一1二ンの

生
成
を
細
:え
る
効
果
が
あ
る
e

い
わ
れ
て
い
一fす
。 

7月25日三県合同ポ二7ンティア研修交流会でお待ちしております
ス・';l:ッフ一同


