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第
三
回
通
院
介
護
支
援
事
業
交
流
会
が
八
月
二
四
・二
五
日
東

京
都
品
川
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 
『さ
わ
や
か
』
か
ら
は
、
顧
問

で
「い
き
い
き
北
九
州
」
の
山
田
(勲
)、
山
田
・梶
原
両
コ
ー
デ
イ

ネ
ー
タ
ー
と
岡
の
四
人
で
参
加
し
ま
し
た
。 今
回
の
分
科
会
で
は

パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
等
を
ご
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
ま
た
多
<
の
ご
意
見
ご
質
問
が
出
さ
れ
内
容
の
濃
い
交

流
会
に
な
り
ま
し
た
。 

さわや0、
<油
井
全
腎
協
会
長
挨
拶
>

全
国
の
皆
さ
ん
に
は
、
非
常
に

熱
意
を
持
っ
て
支
援
事
業
を
立
ち

上
げ
て
い
た
だ
い
て
今
日
に
至
っ

て
お
り
ま
す
が
、
大
き
な
事
故
が

起
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
心
配

を
持
ち
な
が
ら
も
、
こ
の
事
業
が

進
ん
で
い
っ
て
欲
し
い
も
の
だ
と
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の
気
持
ち
で
い
ま
す
。 
こ
れ
ま
で

事
故
も
な
く
順
調
に
事
業
が
進
ん

で
き
て
い
る
の
は
皆
様
の
努
力
の

賜
だ
と
感
謝
致
し
ま
す
。

移
送
の
問
題
に
っ
い
て
よ
う
や

く
厚
生
労
働
省
・国
土
交
通
省
が

形
づ
く
り
に
動
き
だ
し
た
よ
う
で
す
。 

こ
れ
は
皆
様
と
全
腎
協
以
外
に
も

支
援
の
サ
ー
ク
ル
が
広
が
っ
て
い

る
成
果
と
い
え
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
法
の
中
で
し
っ
か
り

整
備
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
運
動

を
し
て
い
く
次
第
で
す
の
で
皆
様

の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

<第
三
分
科
会
に
て
>

こ
の
度
『さ
わ
や
か
』
江
頭
会

長
よ
り
全
腎
協
主
催
第
三
回
通
院

介
護
支
援
事
業
交
流
会
の
参
加
要

請
を
戴
き
初
め
て
出
席
い
た
し
ま

し
た
。 
通
院
事
業
の
経
過
並
び
に

現
状
報
告
を
各
県
代
表
者
よ
り
発

表
し
て
い
た

だ
き
、
討

議
方
式
で

各
県
の
ご

意
見
を
聞
く
全

体
会
が
あ
り
、
二
団
体
の
発
表
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。 
そ
の
後
分
科

会
討
論
に
参
加
す
る
た
め
に
、
第

三
分
科
会
「軌
道
に
乗
っ
た
後
の

展
開
を
考
え
る
」
に
参
加
い
た
し

ま
し
た
。 
柳
田
幹
事
の
進
行
で
二

団
体
の
現
状
が
報
告
さ
れ
、
そ
の

後
討
議
に
う
っ
り
ま
し
た
。 
討
議

の
中
で
多
く
の
意
見
が
出
ま
し
た
。 

や
は
り
何
処
も
お
金
の
問
題
に
て

苦
労
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 
『さ

わ
や
か
』
と
し
て
も
初
め
か
ら
資

金
が
あ
っ
た
訳
で
は
な
く
、
色
々

と
手
を
打
ち
頑
張
っ
た
結
果
、
市

よ
り
助
成
金
を
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。 
や
は
り
一度
や

二
度
で
は
な
く
、
何
度
も
足
を
運

ぶ
事
で
実
っ
た
旨
を
意
見
と
し
て

出
し
ま
し
た
が
、
「羨
ま
し
い
」
と

言
う
感
想
が
先
に
立
ち
、
な
か
な

か
ご
理
解
い
た
だ
け
な
い
よ
う
で

し
た
。

討
議
が
進
む
に
っ
れ
介
護
保
険

の
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
現
状
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
立
ち
上
げ
た
ば

か
り
の
と
こ
ろ
も
多
く
、
避
け
て

は
通
れ
な
い
介
護
保
険
事
業
へ
の

参
入
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ

う
で
し
た
。 
各
事
業
所
独
自
の
展

開
を
希
望
し
な
が
ら
も
、
厳
し
い

現
実
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
感
じ
で
す
。 

私
も
数
回
意
見
を
出
し
、
活
発
な

討
議
に
な
り
ま
し
た
が
、
少
し
や

り
す
ぎ
た
と
反
省
し
て
い
ま
す
。 

最
後
に
「今
回
の
交
流
会
は
今
ま

で
に
な
く
良
か
っ
た
」
と
聞
き
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。 
来
年
の
交
流

会
に
も
出
席
す
る
事
に
な
り
ま
し

た
ら
、
も
っ
と
多
く
の
事
例
を
出
し
、

少
し
で
も
皆
様
の
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

ま
た
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
、
東
京
を
後
に
し
ま
し
た
。

(

山

田

)

<第
二
分
科
会
に
て
>

「日
常
の
送
迎
活
動
の
課
題
と

解
決
策
」
と
題
し
て
全
腎
協
の
岸

上
武
志
理
事
を
進
行
役
と
し
て
『さ

わ

や

か

』

の

コ

ー

デ

イ

ネ

ー

タ

ー

 

山
田
と
板
橋
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
 「さ

く
ら
の
会
」
の
コー
デ
イ
ネ
ー
タ
I
 

高
野
さ
ん
を
報
告
者
と
し
て
始
ま

り
ま
し
た
。 
こ
の
第
二
分
科
会
は

三
十
数
名
と
多
く
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。 
ま
ず
始
め
に
参
加
者
全

員
の
自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

コ

ー

デ

イ

ネ

ー

タ

ー

の

役

割

は

何
か
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
さ
ん
の
募

集
方
法
は
、
日
常
の
出
来
事
な
ど

各
団
体
と
も
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を

抱
え
て
お
り
、
少
し
で
も
解
決
す

る
方
法
が
見
っ
か
れ
ば
と
言
う
思

い
で
全
国
各
地
よ
り
参
加
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

今
回
『さ
わ
や
か
』
は
パ
ネ
ラ
ー
 

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

各
団
体
の
現
状
な
ど
を
聞
い
て
い

っ
も
思
う
こ
と
で
す
が
、
『さ
わ

や
か
』
は
経
済
的
に
も
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
さ
ん
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。 

裏
面
に
つ
づ< 



ネ1 
タ
1 
で
あ

て
い
ま
す
。

こ
の
純
粋

な
気
持
ち

に
コー
デ
イ

し
か
し
『さ
わ
や
か
』
は
皆
さ
ん

が
思
っ
て
い
る
ほ
ど
簡
単
に
立
ち

上
が
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
と
言

い
た
か
っ
た
で
す
。 先
輩
方
が
行

政
と
の
交
渉
を
積
み
重
ね
、
た
ゆ

ま
な
い
努
力
の
お
か
げ
で
七
年
も

八
年
も
の
歳
月
を
か
け
て
や
っ
と

認
め
ら
れ
た
の
で
す
か
ら
。 事
故

対
策
 ・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
集

め
方
 ・資
金
調
達
の
仕
方
な
ど
な

ど
各
団
体
と
も
同
じ
よ
う
な
悩
み

を
も
っ
て
い
る
よ
う
で
、
成
功
し

・て
い
る
団
体
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
c

質
疑
応
答
 ・意
見
交
換
が
終
わ

り
最
後
の
締
め
く
く
り
と
し
て
こ

れ
か
ら
円
滑
な
送
迎
活
動
を
進
め

る
た
め
に
何
が
重
要
か
と
い
う
こ

と
で
高
野
さ
ん
は
設
立
し
て
み
て

始
め
て
介
護
を
必
要
と
す
る
利
用

者
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
今
後
は
『さ

わ
や
か
』 
『
い
き
い
き
』
の
よ
う

な
連
携
が
理
想
的
で
あ
る
と
述
べ

ら
れ
、
山
田
コ
ー
デ
イ
ネ
ー
タ
ー 

は
『さ
わ
や
か
』
の
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
さ
ん
は
利
益
と
は
無
関
係
に
純

粋
な
気
持
ち
で
行
動
し
て
く
だ
さ
っ

l

る
私
達
も
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
そ

し
て
ま
た
利
用
者
や
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
さ
ん
た
ち
が
気
持
ち
良
く
動
け

る
体
制
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大

事
だ
と
述
べ
第
二
分
科
会
は
終
わ

り
ま
し
た
。

高
齢
化
社
会
の
今
、
何
が
必
要
か
、

透
析
患
者
の
み
な
ら
ず
今
後
だ
れ

に
で
も
降
り
か
か
っ
て
く
る
で
あ

ろ
う
通
院
問
題
を
こ
ん
な
に
一生

懸
命
に
考
え
て
い
る
患
者
団
体
は

他
に
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

微
力
な
が
ら
も
そ
の
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
う

と
そ
れ
が
明
日
へ
の
活
力
と
な
っ

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
言
う

気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

(

梶

原

)

<全
体
会
 ,全
体
討
論
>

こ
こ
で
も
討
論
の
中
心
と
な
っ

た
の
は
、
介
護
保
険
と
の
住
み
分

け
に
っ
い
て
で
し
た
。 
す
で
に
送

迎
事
業
が
軌
道
に
乗
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
は
、
介
護
保
険
事
業
と
う

ま
く
両
立
さ
せ
て
事
業
を
展
開
し

て
い
る
よ
う
で
し
た
。 
ま
だ
送
迎

事
業
を
始
め
た
ば
か
り
の
事
業
所
も
、

介
護
保
険
を
見
据
え
た
事
業
展
開

が
必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 介

護
保
険
自
体
が
ま
だ
流
動
的
で
す

の
で
、
状
況
に
応
じ
た
対
応
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。 
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L・ンジ0aンコ0 
ガ'スt1ンジやレンジプニドぶの油汚れ,客1 
しに.は、 重曹をふりかけて油.となじま.せ1 
.し.ばら.く置く 。 こ.れをポ口布.でふけば、 ,.. 
汚れがポ口ポ口ととれる。 あまり.水を使 
おないのがホ°イン. .ト.。 ふだんの掃除:は、 1｠".
これで十分。 . 

)
 一、( 

重曹ひと振り (20~40g )をお風呂
に入れれば、 気分はまる｠"で温泉。 . 
重曹が皮膚表面の余分な脂肪分を
溶かし、 さつばりスべスべの肌に 
なる。 

f

こころとからだの健康マガジン
「パンプキン」より

し
.タバコのヤ二などのとりに < い汚れ

は、 水を少し含ませたスポンジ、 ま
たは水を含ませてよ < 絞った布に重
曹をつけてみがく 。 

ロa 
i「ミ受けを取り外した排永口に重吉と
塩を 1 力ツプずつ入れ、ゆっ < り湯を
注ぐ。 重曹のアル力リ成分が汚れを分
解し、においを消去。 パイプの詰まり
防止にもなる。 ｠"


